JOGGING KLUB DUBNICA NAD VAHOM
UNIA BEHOV DO VRCHU Dubnica nad Vahom

Obecny urad Pruskeé

poriada

32. ROCNIK
HORSKY KROS PRUSKE - VRSATEC

XIl. kolo Slovensky pohar v behu do vrchu

Majstrovstva Slovenska v Behu do vrchu 2015

Termin konania
Miesto startu

Doprava

Prezentacia
Start

Trat

Ciel
Kategorie
Startovné

Obcerstvenie

Vyhlasenie vysl.

Ceny

Tombola

Startér pretekov

Informacie

Nedefa, 16. augusta 2015

Pruské, Namestie

Odchod autobusu s pretekdrmi z autobusovej
zastavky SPS Dubnica n. V. bude o 8.00 hod.

Z miesta Startu vyvezie batoZinu beZzcom do ciela pretekov.
Pruskeé - zdravotné stredisko 8.00 - 9.45 hod.

10.15 hod. namestie v Pruskom

Vedie po znackovanom turistickom chodniku tboc¢im
Bielych Karpat. Dizka trate 9km, prevysSenie 534m.

Parkovisko, rekreacné stredisko na Vrsatci

Podra pravidiel Slovenského pohdra v behu do vrchu 2015
5,- EUR

Na 6. km bude zriadena obcerstvovacia stanica s vodou.
V priestore ciefa budu poddvané tradi¢né postichy a iontovy
ndpoj. Kazdy pretekar dostane pri prezentacii pivo v
plechovke, resp. nealko napoj.

0 12.00 hod. v priestoroch ciefa.

Vitazi jednotlivych kategérii budu odmeneni finanénymi
odmenami a vecnymi cenami.

Po vyhlasenr vysledkov sa uskutoéni tradiénd tombola.
Vsetky Startovné &isla su zlosovaterné.

olympijsky vitaz z Helsink, pan Janko Zachara

www.jogging-klubdca.sk
Mobil: 0905 302 268

Termin konania
Miesto Staru
Prezentacia
Start

Trat

Ciel
Obcerstvenie

Kategorie

Vyhlasenie vysl.

Ceny

Termin konania
Miesto Staru
Prezentacia
Start

Trat

Kategorie

Obcerstvenie

Vyhlasenie vysl.

Ceny

SPRIEVODNE PODUJATIA

3. rocnik

NORDIC WALKING

Nedefa 16. augusta 2015

Pruské, Namestie

8.00 - 9.00 hod., Zdravotné stredisko Pruské

9.30 hod., Ndmestie v Pruskom

Vedie po znackovanom turistickom chodniku
tbodim Bielych Karpét. Dizka trate 9km,

prevysenie 534m.

Parkovisko, rekreacné stredisko na Vrsatci

Na 6. km bude zriadena obcerstvovacia stanica s vodou.
V priestore ciefa budu podavané tradi¢né posuchy a
iontovy napo;j.

Zeny, muzi

0 12.30 hod. v priestoroch ciefa

Vitazi jednotlivych kategdrii ziskaju financné
odmeny a vecné ceny.

2. rocnik

MALY VRSATEC

Nedefa 16. augusta 2015

Pruské, aredl SOS

8.00 hod.-9.30 hod., Zdravotné stredisko Pruské
9.45 hod., aredl SOS v Pruskom

Vedie po znagkovanom chodniku v aredly SOS
dizka trate 800m, prevysenie 50m-mladsi Ziaci a
Ziadky dizka trate 1200m, prevysenie 100m-starsi Ziaci
a Ziacky

mladsi Ziaci a Ziadky-1.-4. roénik ZS

starsi Ziaci a Ziatky-5.-9. roénik Z$

V priestore ciefa iontovy ndpoj a napolitanka.
0 10.00 hod. v priestoroch Startu pretekov
Vitazi jednotlivych kategdril ziskaju financéné
odmeny a vecné ceny.

Autogramiada olympijského vitaza z Helsink, pana Janka Zacharu



