29. ROCNIK V B EHU NA LYSOU HORU

A

MISTROVSTVI MORAVY A SLEZSKAV B EHU DO VRCHU

Paradatel:

Datum a misto:

Doprava:

Prihlagky:

Béeh dti:

Atleticky oddil TJ Jakl Karvina ve spolugirée Statutarnim éstem
Karvina a Horskou sluzbou Beskydy

Sobota 26.7.2013 v 15:00, Krasn&riMohelnice, rozcesti k Lysé
hore. Behy citi se uskuténi v okoli restaurace Zlatnik v 11.00 hodin,
start zavodu NORDIC WALKING ve 14:00.

Doporéujeme osobnimi vozy. Parkowat restaurace Zlatnik, event.
Autobusem MHLDX. 18 z Frydku-Mistku. Odjezd ve 11:35&nVysSi
Mohelnice-Visalaje, zastavka Zlatnik 12:23.

Restaurace Zlatnik cca 1 km od startumés na Visalaje v dabod
12:30 do 14:30.

Pro Mistrovstvi Moravy a Slezska zasilaji atletickilily gihlasky na
e-mailjarchal@seznam.azejpozdji do 24.7.2013. NefhlaSeni
piedem nebudou v ramci MMaS klasifikovani.

a) Fihlasky na e-mail MichalBroda@seznamdtz 24.7.2013

b) restaurace Zlatnik v d®1.0.00- 10,50 hodin

NORDIC WALKING: a) restaurace Zlatnik v d&t.2.00- 13,30 hodin

Startovné:

Délka/prevyseni:
Start a cil:
Trasa:

Podminky
Ucasti:

b) pihlasky na e-mail MichalBroda@seznamdiz 24.7.2013

Ve vySi 100 Kuhradi kazdy €astnik hlavniho &hu a zavodu Nordic
Walking i prezentaci, u &hu diti se startovné neplati.

8400m/704m
Start 609 m n. m., cil ve vySi 1313 .m.

Z Krasné-Nizni Mohelnice poalové komunikacCeskych
radiokomunikaci a. s. na Lysou horu

Za zdravotni stav zavodnika zodpovida wisiladdil, gipadré kazdy
Gcastnik sam. #hlasenim k zavodu zavodnik sasré prohlasuje, Zze
mu jeho zdravotni stav nebrani absolvovat zavod.

Kategorie:

Cinovnici:

Ceny:

Vyhlaseni
vysledki:

Satny:

Technicka
ustanoveni:

Tratovy rekord:

Hlavni bh:
juniofi i juniorky: 19 let a mladsi

muzi: 20-39 let, 40-49 let, 50-89, 60-69 let, nad 70 let
Zeny: 20-34 let, 35-44 let, 45-5¢ tead 55 let
Béh dsti:

délka t&a800 m
délka tta600 m

Roenik 2004 a mladsi
Ragniky 1999 - 2003

Nordic WalkingluZzi OPEN, Zeny OPEN

Reditel zavodu:
Hlavni rozhodi:
Startér:

Léka:

Jaroslav Chalupa
Tomas Owczarzy
Eduard Krhovjak
MUDr. Zdesk Hromek

Prvni 3 v kazdé kategorii obdrzi patou odngénu a diplom, viiz
obdrzi navic pohar; prvniitzavodnici v Mistrovstvi Moravy a Slezska
obdrzi diplom a medaili; pro vSechnyastniky hlavniho &u bude
ptipraveno oberstveni, pro &astniky zavodu NORDIC WALKING
jsou fipraveny ¥cné ceny.

V 18:00 v mist prezentace, tj. restaurace Zlatnik. Vysledky budou
zverejnény na:www.behydovrchu.cavww.terminovka.cz
www.atletika.cz www.atletika-karvina.ic.cavww.behej.com

Détské khy: vyhlaSeni vysledkve 13.00 hodin v mistprezentace.

V mist startu a cile zaji8ho jen gevieteni a umyti, Satny a sprchy
nejsou k dispozici.

Osobngwi zavodnik budou pevezeny ze startu do prostoru cile, za
ztratu osobnichéci paadatel neréi, vyjezdy osobnich automobiha
Lysou horu jsou zakazany, navrat zavodrfESKY po trase zavodu
nebo pes sjezdovku nad Zlatnikem cca 1:15-1:30iezeh
Ubytovani pro zavodniky organizator nezajig.

Organizator si vyhrazuje pravo k bezuplatnémtizowani fotografii,
filmovych zaznam na reklamni pdeby a prezentaci na Internetu, v
médiich nebo na jiné pety v souladu se zakonem o ockrasobnich
udaji.

Vitek Miroslav (1972) Sport Tres UssidnOrlici,éas 35:23 z roku
1997.

Za prekonani rekordu je vypsana firiai odména.



