
Králický Sněžník BEZE STOPY 6. ročník
29. 6. 2024 - Heřmanice u Králík

Závod je součástí Českého poháru v běhu do vrchu a Iscarex poháru.
Závod s minimální produkcí odpadu, asfalt 0%.

harmonogram závodu:
prezentace na místě 9:00 - 10:30 (prezentují se i on-line registrovaní)
start 11:00 (start je umístěn hned u prezenčního stánku) , Heřmanice u Králík - kostel
vyhlášení výsledků v 15:15 v místě startu

trasa závodu:
14,1 km, 1050 m součet převýšení, 0% asfaltu (pouze cca 200 m ve vesnici)
náročný terén, lesní pěšiny, kamenité "kamzičí" stezky, krátké seběhy vyžadující koncentraci
Junioři: start 12:30 společně s MČR 6 km na Trojmořský vrch
popis na mapě: Heřmanice - 500 m na hranici s PL - výstup na Klepáč - Hleďsebe - sedlo Puchača
(občerstvovací stanice, časový mezi-limit 1:45:00) - Malý Sněžník - Králický Sněžník (časový limit 3:00:00
- tj. 14:00)
návratová cesta ze Sněžníku:
varianta A: 4,5 km po žluté k přístřeší "Pod Vilemínkou" - zde čeká autobus s dovezenými věcmi
závodníků, odjezd posledního autobusu ve 14:45
varianta B: klus zpátky příjemnou seběhovou cestou - nejprve po červené E3, pak po cyklo 6269
Po celou dobu registrace od 9:00 do 10:30 bude v klubovně promítáno video "popis trati")
Video s popisem trati (na stránkách klubu akru.webnode.cz)

registrace:
on-line snížené startovné 250 Kč
(budou akceptovány pouze platby z výpisu účtu k půlnoci tj. 00:00 28.6., na jiné dokládání pozdějších plateb nebude brán zřetel)

na místě při prezentaci od 9:00 do 10:30 - startovné 350 Kč
V ceně startovní číslo, občerstvení na trati, jídlo po závodu, autobusový odvoz.
vyhlášení výsledků: v místě startu v 15:15 hod.

zázemí pro běžce:
klubovna (v případě potřeby s rozdělaným krbovým ohněm), občerstvení, jídlo po závodu, převoz svršků k
přístřeší "Pod Vilemínkou" do krytého prostoru pro případ deště
v prostoru cíle budou připraveny alu-folie, tekutiny

pořádá AK Račí údolí z.s. s kolektivem pořadatelů z Heřmanic
David Švestka, t. 605 840 449, svestkadavid@gmail.com, web: akru.webnode.cz
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