MARATON

BEHY MIMO DRAHU

Boaik XIX. Uisle 3.

Mufi do 40 let:
1.TOMANEX Stanislav,54
2. Jif,56

3. ¢ Ladislav,54

4 XOUDBLEA Vledimir,55
5.BIEN Viastimil,5T
6.PECHEX Frastidek,53
7.ZOCOUREE Vladimir,50
8.SEMELA Pavel,58
9,VESELY Jan,62
10.HYXA Zdendk,54
11.30CE Miloslav,54
12.50voTEf Miroslav,52
13.NETHEBA Karel,49
14,DERFL 0ldfich,50
15.0g80f Véolav, 57
16.3pP10KA Jikd,5%
17.HOVORKA Karel,51
18.ADAMEX Stenislav,43
19 XRATENA Jaroslav,47
20.XKRBIEIX Stanislav,45
21.BARTOS Josef,44
22,PALISCH l..i::-nin.n
23.nﬁlh Zdendk,52
24.POTUCEK Ji¥i,53
25.VRABEC Josef,43
26.71TEX JindFich,48
27.LANTA Jifi,44
28,MASEK Aloie,4T
29,8A0{LEX Zdendk,46

Mu¥i nad 40 let:
1.MATYS Stenislav,42
2 .AEEBERGER Bedfich,36
3.MAUDR Alois,38
4 .8TACH Miroslav,39
5.ZDERADISKA Antonin,40
6o Vladimir,32
7.PROKUPEE Stanislav,41
8.JaBlfK Bofivoj,29
9 HYNEX Ladislav,37
10.D0LEZAL Fraatifek,42
11.Br0Z Redovan, 36
12,CEPELKA Fraatidek,32

SaFARI

Je uf pELEf

(Dvilr Krdlové, 3.4.-25 km)

RH Praha 1:18336
Vi Praba 1:89:32
LIAZ Jablonse 1:20:56
A3 M.Boleslav 1321323

RH Prabha 132127
V8 Praha 1122108
BH Praha 1:23:118
¥3 Praha 1123143
RH Praha 1:26:56
Banik Most 1:27:34

Slavie Preba 1129128
8lavie Preha 1:30:38
TJ Dv.Krédlové 1:31:38
RH Praha 1131357
A5 M1.Boleslavl:i2s23
Slovan Roztokyl:33:08
TJ Petfiny 1133115
Spartak Policeli33:24
TJ Dv.Erdlové 1133137

VS Praha 1335:13
Sok.Kokonin  1:35:41
Mil. Hotice 1:35:57
Sok.les.Dub 1136133
DI Kladno 1337102

TJ Lés,Bilohr.1:137:16
Slov.Liberee 1537117
Sokol Bavlov. 1337:39
Slovan Libersel:37:56

Sp.Praba 4 1338432
ZRZ Hofice 1127158
HH Praha 1134149

LIAZ Jablomec 1136303
Tesla Zifkov 1:37:28
Jedit. Liberec 1138142
S.Dol.Brannd 13140131
TJ Jilemnice 1:41:28
Mileta Hofice 1142:23
RH Praha 1342152
Jigkra Holice 1344121
D;n.rn.rdnbiu 1:47:20
Jiskre Machov 1148159

Ing. Jana ZELEEKOVA n Josef JINDEA

osnamuji timto ebei Stendfskd o viem pFisnivelm,

na ONV Praba 10

« Blzhopiejemel

30 EARBRJX Jikfk,55
31.0BOH Stanisav,46
32.PABERA Miroslav,50
33.POTMESIL JiF{,48
34 . TROUTHER Jan,45
35.BOUDA Zdendlk,51
36.NOWACK Jurgen,59
I7.BRUBY Zdendk,56
38.ViT Patrik,51
39.KU
40.KULT Lubomir,50
41.VEVRA Martin,63
42,8MIRAUS Milaa,55
43,VAVRA Radek,63
44, FLAIG Guotav,45
45.KHUN Ledislav,43
46,.PETERA Jifi,55
4T.HVEZDA Milol,63
48.TICEf Pavel,63
49.PETR Zdendk,55
50. Ivan,52
51.PAfAVA Jan,50

3
1,URBANOYA Jarmila,50
2,.AULCOVA Vlasta,d44
3.PECEKOVA Sérks,56
4.POKORNA Markéte,61
5.DYTRYCEOVA Jar.,52
6.BAZANTOVA Ludmils,51

13,1072 Emanuel,38
14 .BORACEX Ji#d,37
15.0pauf Zdendk,}5
16,SYNEX Karel,42
17.HOPFCAETNER Horst,39
18,.5VATOR Petr,37
19.RAICH Karel,39

20 XNEZOUREX Pavel,29
21,PREITAG Bodo,36
22.BYDL Arnodt,32
23.JUDA Jif{,36

Frantiliek,48 Jigkra Adriipach

Kydten 1982
V3 Praha 1139109
Sok.Dolni Brennd 1:39:23
LIAZ Jablomec/N. 1:39:42

Lokomotiva Trutnov 1:43:16
TJ Héchad 1143127
LIAZ Jeblonso/Mis. 1144:10
BSG Orewesmihlen 1:45:128
Jiskre Novj Bydiov 1147:59
7J Dvlr Erdlové/L. 1:49:09

1:50:21
Jigkra Hofiee 1:51104
8278 Holice 1351146
v Proha 1151154
8274 Hotice 1155112
B3Q Graweamihlen 1:57:13

TJ Lésnd Bdlohrad 2:00:17
TJ Dvir Krdlové/L. 210222

8278 Hofdee 2104123
8278 Hotiee 2104123,2
Sokol Lény 2:04:39

Slavia Hred.Krdl. 2107146
7J Dvir Krélové/L. 2116100

BH Praha 1:33:19
LIAZ Jablomec/Wis. 1:34:23

Vi Prahes 1136133
Vi Prahs 1146108
Spart.Eradeckrdlovél 148:28
BE Tautnov 2:13:115
Jiskra Hofice 1:49:40
TJ Studenec 1:51:06

Lokomotiva Trutnov 1:53:03
Uhel.skhady Praha 1:56:50
BSG Grawesmihlen 1157144

ZEZ Hofice 1157149
TJ Deiir Krdlové/L. 1159150
Hofice 2:01:48
BSG Grawessiblen 2102104
Sok.Velké Pof{d{ 2:10:38
£J Turnov 2:18:15

fe jejich svatbe konala se dme 16.dubna 1982
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I
ku populdrai

hrasilni é¥astaiel. s vfborného polasi - mirnj vitr,
préves olekdvalo, e bude pFekonda trafovy rekord Jar
ng fele uwsadila trojice Zwisfelhofer,
i a brsy

start fio dlouhé ab

hodnj terain lstolniho rofaiku (kolise se Safari a s Devines)
Cony Nasavrk v silnidaim bdhu na 15 kil

3 225 =4

pfijelo na start B.roZni-

dnikd, chybdli pouse prihléfeni sa-

oblaZao, + 10% - e pFfi kvalitni koakurenci se

sadil reshodujieil trhdk Vlast.Zwiefelhofer a
sithky divikd po oelé trati potleskem,

v USSR 46:22,2 mim.

Muli de 40 let:

4 XOPIC Viadimir,5T
5.NBJMAN Liber 53
6.PECEEX Visdismir,57
TERUPICKA Petr,51
B,.PROC! A Kerel A7
9.PAVLU Josef,53
10.5La8AE Zdondk,58
11.BOEUSLAY Jareslav,52
12.pOViS3IL Martin,5T
13.VsREE Jikd,55
14 KUPA Potr,44
15.3500BR Viastimil,61
16.HACE Véelav,55
174 0laFich,52
1B.PAVELEA Zbyndk,53
19.00STALIE Lubod,62
20.8CEWARE Josel,55
21.SCHMID Earsl 46
22,320LACEE Ludvik,46
23.0USIL Petr,60
24.Pr7OUSEL Antonin,66
25.7EISER Milo#,58
2 L Vratiglav,46
ifEx uilem,55
WK Miroslev,53
HUSEX FPemvel,60
30EUEERA Zdendk,55
L1ce¥ Benjamin,S6
¥t Josef 48
Jaromir,55
Carel,53
iR JiFi,56
DL Jan,53
QELTARZ Vheluv,56
Jifi 48
Patr 60
adiair, 52
Vdolav,50
d O A

i ilag,S2
INEZ Véclav,50
7 Miroslav,50

(Dosud Jar.Kocoursk s r.1980

Ha drubénm mistd dobdhl rovn¥i vibornd b¥ifel Jifi Sfkor

kordu a o tfeti misto svedl Kocoursk vit3sznf souboj s milafem chrudimské

Po wyblédeni vysledkd byla uspofddéns beseda s nalimi reprezententy,

bodnotné vdcné ceny = vlichai lhﬂ.uji;i
v

ésu tempu

SLEDK Y:

46122 ,2
Slesan Opava 47122,6
Zbro jovka Bros 49:07,4

Treaspor. Chrudin 49:110,4
Sp.Nové Misto/Met.49:52,8
TJ Wovd Vielnice 50:16,4
RE Broe 50130,2
TJ Elatovy 50139,6
Tramsper.Chrudin  50157,2
CES Chotdbol 51109,0
Spartek Tiebid 51113,6
Vegonks fon.Lipe
Transpor.Chrudim
LIAZ Jeblones
Bkoda Plzei
Spetit.Nové Misto
Vagonka Ces.Lipa
Dynsmo Pardubice 52:27,0
Sokol Hasavrky 52:39,4
Spart.irad.Krdlové52:45,0

51150,0
51152,2
52:04,0
52:08,2
52112,4

LIAZ Jablonss/M. 52151,8
Spartak Chocea 53:02,0
BE Zikkov 53107,8
CHS ChotSbof 53:08,0
Jigira Osti/0rl. 53108,4
RE Hichod 53108,6
SEBA Tanvald 53:14,0
R Brac 53:18,0

Spert.¥ové Miste 53:23,0

TJ ‘Ndohod 53126,0
Koagtrukti.Praha 53128,6
Sckel ¥epawriy 53:36,6

LIAT Mmich Kradif.53:142,0
EH Pardubics 54105,6
TJ Kéched 54:20,4
ingon.Caskd Lipe 54122,0
2 Domaklice 54125,0
54137,
55122,0

Sokel D
Teals Luxni
Sakol BtF

51116,6

1
3

1

112.2RJD4 I
1132984

b3
1

68.HLAVACEX Zdendk,54
64 .CIMALA Pavel,64
65.3u104 Josef,49

66 ,HOLUBEC Josef,43
67.3TEFEC Jaroslav,58
68.VACEX Tomid,64
69.ZEMEK Karel,46
TO.SMOLKA Frantiliek,437
TL.JAMASEX Jind#ich,43
72 JABOMEX Véclav,48
73.FALTUS Jun,51

74, Alen,5T
T5.LIEHART Antonin,47
76 31X Petr,61
77.BfLf Zdendk,5¢
T8.DUSEX Viadimir,56
79 KINDLEAE Jun,54
BOMATRAS Juroeley,53
B1.3RLETA Jan,d6
82.5TOXLASEY Franti#.46
83.MILEX Jarcelav,46
84, ZEMAR Pavel,43
B85.ERDINA Juroslav,47
86,0FDRAX Eotuair =1.63
87 XOLASEX Toud3, 58
BB.CHADIMA Josaf,47
89.0UDA_Jif{ 49
90.DOLBIAL Frant., 48
91.ZBMAH JisdFiock,51

92 ,ZAMASTIL Viadis{r0
93.BAKES Michsl, 65

94 KEEJEIE Jercalev,s4
95.TABORSES Framt., 50
96,LEPLT Ji¥{,61
97.824Ta Visdimir

98,LESZKOW
99, JIMDRA

20 X0T08 Zby

01:8POUSTA vy96
Q2 JPETRLIY Lu |

-533

K Jind¥iat
10.BLAZEX Jan,52
11.vaShmo Jir( 62

#48

14 XUCERA V1add
15.8ufr 0

dy Kocourka se 6.rofaiku. Od prvaiho kilometru se
Jifi Sykora a Jar.Kocourek. Pro Kocourka to byl prvai véindji{
tadil. PFesnd na konci téhlého stoupdni na 5.km na-
posledni desitks byla jeho velkjm solem, které ccenily de-
Visledken byl vymikajici trafovy rekord mejtdili patndctzky
Sasem 47145,6).
s, také pod hranici starého trafového re-

Transporty ou Kopicem.
Be jlop#i sdvodnici pak obdrieli
diplony s um§leckfm plakétem sévodu.
58.FRIDRICE Ji¥{,47  Vagoaka les.Lipa  57:07
59.DOUDA Jesef,61 Dynamo Pardubice 57115
60.POSPICHAL Franti¥.49 Sokol Stomafov 57:21
61.LUPAE PrantiSiek,49 KRB Chrudim 57141
62.BIEN Jaroslav,6l BH Ziikov 58312

Spartak Rychnov/K. B8:22

Sokol Nasavrky 58136
Lokemot.Trutnoy 58138
Lokemot.Trutaov 58140
Tatran Chrast 58149
TJ Lealkroun 58136
Sekol Nasavrky 59:03
0Z8 Dalice 59:18
MK Hlingko v &, 59118
TJ Zumberk i 59119

Svasarm Hrad.Krdl. 59:20

Sokol Kiivoklét 59:31
KRB Chrudim 1:00:04
RH Ziixov 1:00:04
Dynamo Pardubice 1100105
Tatran Mifetice 1:00:122
Sokol Masavrky 1100136
Tatraa Chrast 1:00:39
TJ Howd Vielnice 1100145
Sokol Stonafov  1:100:47
CHS Chotdbof 1:00:52
KRB Chrudim 1:01:04
Jiskra Usti/Orl. 1:01:07
TJ Nové Mdste/M. 1:01:20
RE Pardubice 1:01:27
TJ Kolin 1:01:31
Vysofine Zdér/8. 1:01:38
KRB Chrudiam 1:01:38
KRB Chrudim 1:01:41
BH Pardubice 1:01:48
Sokol Hesavrky 1:01:51
KRB Chrudim 1:01:5)
Pardubice 1:01:55
BH Zifkov 1:02:05
Tranapor.Chrudim 1:02:06
MK Hlinsko 1:02:08
00NZ Chrudim  1:02:08
Transp.Chrudim  1:02:17
EH Zikkov 1:02127

Lokomat.Pardubicsl:02:21
“Lokomot:Trutnoy 1:02:34

Sokel Dobroviz  1:02:33
Sokol Orel 1102135
Trensp.Chrudiam 1:02:350
Spart.Rychnov/Kn.1:03:05
Sokol Fasavrky 1103:13
Spart.Rychnov/Kn.1:03:0%
Sckol Fasavrky 1:03:18
LS Olomouc 1:03:21

Mor.Sldvis Brao 1:103:28
Sok.Horai Bradlo 1:03
US40 Moraveny  1,0%148
Jigk,Hei's . Mistec 1:03:53




116 LIFRARTY Zbyndk,59

117.PROS Pavel,55
118.840{LEK Oteker,46
119.. IL Jar.,56
120 X0BfE Joses,62

121 .CHRBOLXA Ladislav,52
67

124 .GRAMAN Bohumir,59
125.JIHDBA Old#ich,53
126. Leo# 60
127.50D0MEA Pavel,51
128,RYBA Jifi, 47
129 .EXNER Jomef,55
1308184 Ladislav,52
11. Boris,49
132,ALEXA Miroslav,4T
133, 7ARLE Vdelav,52
134.871RKA FPrentiliek,48
135.03nTHIL Viedimdir, 51
136 ,HAVLIX Rudolf,54
137.JUKL Véclav,48
g:..mm hr;.'l.,u“ »
SHETQLICKE Lubod,
140.CELLDEX Lubomir: ,47
141.LEI2EON Véclav,47

Muii BO - 49 let:
1.0A08A Frantifiek,42
2.LIBRA Ji#f,37
3.0DYH Ladislav,38
4.MASL Viedimir,34
5.VBYR Karel, 42
6 HECHVATAL Jam,35
TEOUEAL Viedimdir,41
B.LANOK Theoder,41
e My
10, AN Ladislav,4l
11.0¥DRAK Bohumir,36
g-r:unlﬁfﬂ Vo jtéch,38
BULC JiF{,37
14 .07 ERL3E Lubed,35
15.LADFAN Milok, 41
16 H27PLE1IS Ladislav,3T

Muki 50 - 59 lets
1.m210E Jereslev,32
2,HROMEX Vladimir,32
3.LANGER Karel,30
4.LADA Jaroslav,3l
5.MERTLIK Jaroslav,30
6.POLACHE Josef,29
T.KRUBL Milo#,30
8,080 Rudolf,25
9.POUPE Josef,27
10.POUKAR Karel,32
11.HYEL Prantidek,25
12 ,KUTIL Bedfich,32
13.REJZEK Véclav,28

Muii pad 60 let:
1.KR8JEf Antonin,22
2.HOBST Otayl?
3.2BMEX Karel 18
3.voaricaovsct Jikdigd?
5.KOSTELECKY Vladimir,21

=3 =

¥asavrky 1103157 142.XUBICEK Jan,50 Jigira Litomgll 1107127
KRB Chrudim 1104109 143.PILNT Jun,45 M Hlimake 1:07:30
7J Landkrous 1104110 144 .Jfxil Bohumil,46 RH Ndched 110737
0%§ Deliice 1104114 145.BORES Oldfioh,61 TJ TyniBtd/0rl. 1:07:37
Bl Zifkoy 1304:29 146,HOUSA Petr,53 Sokel Nasavrky  1:107:53
3paje Chotdbef 1:04:34 147.MARDIX Poir,69 Sokel Nasavriy 1168109
Vysoline J3dr/S. 1:04:35 148.% Josef,67 Sokel Bojamev 1508110
Cossos Chrudim 1304147 149.KLIMENT QldFich,59 Sokel Fasavrky  1:08:36
EH Zikkev 1304249 150 MALINA Jarcslev,44 (SA Prahs 13108243
TAK Preha 1:04:52 151.DOUSA Otakar,53 Bp.HradErdlové 1:08:50
RE Ziikev 1105102 152.8ASLAVEA JiF{,64 Tramsp.Chredim  1:09:28
Tatran Chrest 1105:15 153,AKRMAN Zdendk,47 MK Hlinske 1"09:42
Tfanspor .Chrudim 1105125 154.LESZXO¥ Josef,51 MK Hlinsko 1:109:48
Sok.Horn{ Bradlo 1:05:32 155.04STA FraatiBek,59 EH Zifkev 1110124
TJ Xolin 1305133 156.ZVOLANEX Pavel,63 Chepos Chetdbof 1113100
NORYB 1:05:39 157, BVOLIERX Tondl,65 Chepos Chotdbed 13113100
KRB Chrudim 1:05:52 158.LEFLER Eerel,50  Svas.Sefm.iletec 1113:46
Lokosot.Pardubice 13105153 159,JINDRA Pavel,49 LIAZ Jeblemee/Mig,1l:l4:08
Tatran Chreat 1105154 160 XOVALEUK Zdendk,52 5PO Libanice 1114130
0Z8 Dadice 1105157 161.VAEBJOKA Josef,52 BH Chrudim 1116044
20 SSM Mifetice 1106105 162, sxf ZTdendk6) Sokol Hasavrky  1:1Ti}4
EIRB Chrudis 1306111 163.BURES Ladislav,51 RH Chrudim 1419105
RY Zd4r/Sds. 1106116 164.PIEOLA Pavel,51  Bi Brae - 1121120
Trangpor.Chrudin 1106129 165.VINAR Vdelav,;56  Sokel Hormi Revea 1:23:148
VCOHZ Bardubice 1306138 166.D00KAL Milod,44  U5A0 Moravemy ~ 1:26411
BX Hlimsko 1:06:54 - .

Sloven Liberec 52158 17.LECH Ji#{,37 ?J 1. Brao 1:05:44
Spart.fevé Misto/M. 53114,6 18.VODA Frantiliek,38 Spertak THebff  1:05:34
7J Kolin 55142  19.XRIVIEKA Petr,41 Sokol Mald Strans 1:06:10
EH Praha 56:44 20.5vATa§ Qtakar,34 Sokol Xostlec/Orl.1ls06:11
VeBedov Doudleby  57:23 21.VIXOVSKf Vled.,38 Perdubics 1106:58
Spartalk THebi¥ 57:57 22.%1vaf Milod,38 234r/36s. 1108115
Spartak THebid 57:58

BH Broe 58105 23 FRYNER JiF{,33 Transp.Chrudim  1:10:37
Spartak Xbely 58155 24 ,.PECHAR JiF{,41 KiB, Chrudim 1111530
¥AA Pardubice 59109 25,MUDBOCH Jar.,35 Lokomeot.Perdubioe 1111132
TJ Mové MEsto/Mor. 59:54 26,000KAL Zdendk,41 (8540 Moravany 1511457
TJ Landkroun 1:103:13  27.S0K0L Luair,33 Lokesot .Pardubice 1112149
Sokol Potdtejn  1:03:22 2B.ZVOLLNEK Stan.,42 CES Chet 1513100
Sokol Bichovies 1103123 29 FABLOVSKE Jif{,34 7TJ Semily - 1118110
Sokel Lupamicg  1103:37  30.MUTL Pevel 2 Sokel Nasavrky  1:18:15
Sok.Vel.Svatonove 1:04:32 31.JUDA Jikd, 36 TJ Turaov 1:27:53

Zony:

LIAZ Mnich.Hradidtd 59:05 1.BIDWONOVA Helena,52 Tramsp.Chredim 59134
Dukle Perdubice . 1:01:19 2.DV0iXOVi Marta,59 Tramsp.Chrudim 1104134
8sA Proha 1102119 3.SLANINOVA Ludmila,58 2J Jilds 1105104
T Tyui¥td/Orl. 1:03:48 4. 51d0RA Jene,42 Lokemot Jymburk 1105135
Sokol Navlevies 1:05:02 S.EHEIVEOVA Marie,55 ¢ 1:06:49
TJ Velol.Mezif{Zf 1:05:03 6,JaNACxovi Iloms,65 X Hlinsks  1:11:08
BH Jihlava 1:08:58 7.Posed Eop44  VCEZ Pardubice 1:13:05
TJ Trévnd 1309144 B8.B0ViXoVA Ivena,67  Transp.Chrudim 1s14:45
BH Hradsc Erdlové 1510537 9 Jitha,56  7J Debruiks 1114:59

Spartak Hlinske
¥CHZ Berdubice
YCEZ Pordubice

Lokomotiva Perdubice 1:04:24

1111156
1315117
Spart.Erad.Krdlové 1118:45

K sévedu
5 96 0ddild;, s teho 3 se sabramii{.

1311188 10.71X0LEROVL Bimons,f4 Dysame Perdubisel:16:21
1e prihldiene colksa 235 sévodaikd

Startovalo 225 sdvednikd, se sabraaidaich

®e nsdopteiil nikde. Jedem sdvodaik medo-
kon¥il

Yed.stevby Prabe 1:08:41 Zdvod ;rn'h:l.hd sa chladného polasi, yél
7J Pardubidky 1:12:07 ostr§ vitr, satafeno, teflota 8 - 10 C.
3okol Hasavrky 1:14:37 rfoio

Seko.Horsi Podernicd 1:22:03

Jan

4.4 KUBLOY, 3.B¥h kolem Velisu, mufi 19 - 29 let, 6500m: l.Rileacckj J. DuPba 25:03 2.Rifeneek§ P.
DuPba 25128 3.Zubr J. BaSck 25:53 4.3irer M. ScEub 26:00 5.Zime Zb. ScEub 26109 6.Podulke J, PolKl
27t59 T.Kosima M, LoKlad 28:35 B.lepeldk V1. SoPeldb 32:32
Muli 30 - 39 let, 6500m: 1l.Stuchlik M. PrHfek 28:5) 2.Merhaut V. SokEudl 33110
Muli 40 - 49 let, 6500m:1.Milfait J. RZDobF 27415 2.5usterka V. SpP 27:34 3.Kold# V. HOEYB 27:39

4.Xovd# L, Plzen 34157 S.Dolansky Ve

CvUTPha 35:26

© Mufi 50 - 59 let, 6500m: l.Kraiffer J, BaStoch 32:56 2.Chr:iier V1. LokBer 36:40
Kuii 2ed 60 let, 6500m: 1.Mircveky Fr. DuPha 40157



4w
f.3 . PARIUBICE - dostihové sévodistl, mistrovetvi BSR v plespelnie bSwm sull, ¥fen & juniorl, 21.rodnik
Yelid pardubicks eross ceuntry e pobiry Zife, Muid vytrvaloi 12 0OOm: 1.Pdbor St. REP 35153,1 2.2wisfelho-
for V1. VEP 35:56 3.¥rdbel M. DuBBy 36125 4.Uviml T. TJvit 36149 S5.Barup 4. DuBBys 37:00,8 6.Linhert J.
FIF 37404,2 T.Bavokuszn M. CHZLit 37:05 8,Madér P. 37126 89.Temdnok Bt. 37131 10.Jux St.
5ites 37134 11.Zoubek M. ZbrBr 37:38,6 12.Kopeok§ A. LeBFes 37149,6 13.urs M. & 37152 14.Koudelks
Vi ABm3T:53 15.Pasrbek Dr. TIVE 38:04,4 16.Semela P. VEP 38;00 17.Drobadk M. SjBrup 38:21,4 18,06~
ke J. BEVIL 38:21,8 19.3ipuls J. VETEod 38:28,4 20.Pechek Fr. VSP 38:31,6 21.Musll J. 8jPec 38143 22,
o isan L. Spi0d 38,47 23,Vidnicky Fr. VS 38:158,2 24.Wimec 0. Si¥rom 30:.05 25.Krsek M. SpP 39§14
26.Uchytil V1. ¥1J¥{% 39619,2 27.Borivks J, SpWM 39:20,8 28,Blalek Sv., ZrsDet 39124 29.Sleménd 0. VaglL{
39:26 30.Balve V. LIAZ 39:27 31.Stremk M. mm;n 32.Bened 7Zd, ASM 39:35,6 33.Kuohts R.
39540 34.Posploh Jo InIMik 39342 35.Brifek Zd. 39:46,1 36,Vandd J. TrChrud 39149,1 37.Strnad M.
9F 39¢58,2 38.Jefek M. REPls 40105 40.Meyer J. SpolNer 40:119,2 41.Mach V. SpMMMet 40:27,2 42.Fait K.
Jilos 40141,2 43.0abico P. BohPha 41:06,8 44.Jefdbek L. REP 41:14,2 45.Duchek K. JiDom 41127,2 46.Dole-
fel L. Spiiet 41155 47.Pavelkm Zb. DyPar 41:59,2 48.Vopat Jo Silkeun 42:14,8 49.Libal K. RPard 421254
50 Hovék T 42126,2 51.PHvretsld 7Zd. 42:41,8 52,Sroubek V1. SPlu 43:45,6 53.89d148ek L.
yPer 44100 54.Gana] K. BaStf 44:24,4 - Frochdske J, TJKlat & Chlddek ¥V, T vsdali.
doil eflefl, X5000m: L.Kliwed Pev. TJVEt 14147 2.Kliwed Petr TJvit 14:52 3.Slivks M. DuBBys 16155
4.Dwmalkf I. ParBar 15:01 S.Pedek Zd. Sulib 15:05 G.Bersn Jo VAP 15:06 T7.Elsemil J, PelKl 15:0T 8. #
P. TeBruo 15112 9.Eslék J, y 15123 10.Macko J, BZVIL 15:24 1l.Erobéic M. ParBar 15126 12,Z8na P.
TJIVEL 15:26 13.Ungermann .r.m. 15:3) 14.Kopie V1. TrChred 15133 15.Jekob Po TJVEt 15134 16.8taj-
shal 28, Vi 15135 17.Edohesbaus J. 2750t 15:36 18.Kuno P. CHZLIt 15:37 19.Kamemsicf M. PolKled 15138
20.Pitek J. Baeilet 145144 21.Dolelal V. hus¥lat 15:57 22.Benel P. MSBrmo 15:57 23.Loubsk B, AR 15159
SEenEF Lo Polll 16501 25.Kout M. CEILit 16403 26.Poliak M. BZVILEuE 16:05 27.Venol J. Jifl0 16:06 28.
ot B §j00e 16107 29.Drebik J. S:0p 16,08 30.8skanders J. TETFin 16:09 31.Janelek P. §iPls 16:13 32.
Eriss T §fRrun 16514 33.Straad B, DyPes 16017 3B J. SpHE 16:23 35.3aid Y. Sullat 16:30. 36.Bute-
#iE ¥, BIVIL 16131 37.Krbeo J. Zbelr 16:3  B.Enop e 16142 39.Kovalskf P. $¥Pls 16143 40.Jelinek
Jes. Veplid 16146 41.5brlioh V. Sullst 16:46 42,Droblenks J. Parer 17:00 43.34dek A. REPar 17601 4ds
Welnor ¥. Ji00 17413 45 3tsch M. §!%ee 17114 46.Chour E, Vaglld 17:14 47.Dins V. TJHE 17:20 48.PStnlk
Bii, LIAY 17143 49.Kysilis V1. Ji00 17045 50.Bodlék L. 5 17146
YuzioFi, BODOm: 1.Lssren®ik ¥. TVLF:Bys 25:10,1 2.Floridn J. 2iSlav 25117,9 3.Novék V1. LIAZ 25:29
4o itk . LEAZ 25335 L.Gais] Le DyFer 25:49,6 6.@vee J. JILit 25:50,4 T.Dvoiék M. TJBvit 26513,4 8.0-
eall. J. GIFFBRy 26516,2 S.Maoh Zd. JiIit 25150,4 10.Tykvert M. DuPp. 26325,2 1l.Petro E. 26133
17V inlle L. ToPodb 25:41,4 13.Prochdska . DyPer 26:59,9 l4.Komsf: T, TePr 27:10,8 15.Heilant P. Snlib
T0152 16.Mller J. Sjfee 27:121,2 17.8civra J, ZPSfar 27024 18.0ves 24, Jildt 27:38,2 19.3cbesta P.
BETLL #7308,4  20.Mifuds R. ZPSDet 27:48,6 21. Vogel JoBO00 28:14,4 72.Lhots D, SiPee 28122,8 23.08nop-
& 7, ZPoDet 28143

ryirvalk
vie 1723

licherovd L. SIFFEBy 16132 2.Vyh, wlowd B. GeoBr 17:02 3.Pechkevd ¥.
Moelilkovk B, 18108 G.Muchirivovd J, BZVIL 18123 T7.Hrubé E.

E1PMERy 19:25 3.Fokomnd !' 19140 10.0erndtbord A, VSENoS 19554 11.Stenov-

e g g it ey B 7:12,2_ 3.Michilové R.RUP
erikeowd Li. S0P y «Hozia: 112, Mio] s
7:77,2 B.¥rxoslsvovk I. BxPls 71342 i V1. FIVEBlave T:dl,6 7.

orl He 5.0L 7150,2 9.0ejdelovd R. 510795y 7:53,4 10.Honsétkevd B, ASME

bhovd B A 8100,2 13.50deiuio L Al, DyPer 8129,0

vytrvelel 7260ms l.Erupilis /. CHZit 23140,2 2,Bridek Zd, VIiChom
toTlmn Po SI2 24132 5,.8e0h M. 3

i 21 G.Heller M. LokB{l 24:59
. LokE{) 25340,6 9.8erny v. /5 2. ;
o= 25150,3 13.8pidka Jo £0es 20000,7 14.Zahrddis B. LekB{l

Bt 26118 17,843 i 3
D. Loklak 26150,8 2 o V. SpP 27123,8 22.Katrroi-
1 © #5.Limberk R, RHP 27:54,€

24 . Kolalkn J, RE®
45,2 Ch.Ersifer J. BaStooh 3l:24,4 29,Dlmsk Ev. BoChos
* Ale VEPha 33417,3
" géﬁztalh R. CB4Ld¢ ©.79,1 .Facblech M- CHZLit 5145,0
REP 5156,5
1Y 12102 Z.AndEL Me V3o 12 3.3usterka V. SpP 12:50,5
+ Y 1l G.Tgosnakf I. Lok 14121,6 T.Kreffer J. Balie
14143 ¥ro w 15:21,4 1 7. SekErDv 16104,3

1. ( i 17 3.0 ohonslovd B. LokBf1 7:18,7

Josof Frolik

7118 (trerek,) 2.Haif 17,
b P, SZF 8422 TEnrh M. Xott
% 10.SevEix o X 1% 24, Solod 9143 1Z.500 .
£ Je oba 10504 1S Hars “a TOEE 16.Hajl Je 10137 17
. P. CSDOstr 11110 20.E« 11 Z1.Darkovd P. 11:53 ul .
opiisniess Colkem 25 me sbartu, poelednl 7 letf R.Veself sa 15:50 |
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TXFYEIXIXIIXXEXIZXEXXX XX X PTEXXEXEXXIIXXFEx

¥ v sdravl, pof. ) Sok.fe Tyslviy a LS pobolke ¥
t v 10 h u thlocvilny,

ia 5 v» YBichni d3astoioké 1i:-
84 v katego ¥ f1, vrserini nad 40 let) véoni Sidlky na mistd. Awtchbecvi
[ réoe s Prfdve-viatiu. :

denl 230m:

wmaben! vieslno séve

FXXIXXXXXEIXIXR
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FOPRYE Ui iNREDY VRCHOVINOU (25 'm)
6.3 - Rousinov
Zéved uspolddén jako ddlkovf b¥h pil tredilnim pochodn TJ Tatran Rousinov. 0d pFi¥tfho rofnilm poditd-

% o9 zafazenin do soutdfs Pojdte bIat s mémi. Poladatelé me touto costou emlouveil sévednilde, kte¥l =a -
blaudili e ujibfujl, Ze pésledujief rolnik probd@me bes sévad.

ViSLEDEKY:
Muii do 40 let:

1.SVAB Zden¥k,51 Sekol Zabovesky 1:34018  1LIRESXE vojtich,54 Slavej Slavioy 2:08:47
2. Jaroslavd 6 Adsmov 1:34526 12 Laendr, 51 Sokel Bufoviss 2106148
3. 0ldFich,48 Seksl Zabeviesky 1137120 13, X JiH 60 Sckol PHmotice 2508120
4.BRANDSTETTER 3Z.,58 Sekol Zsboviesky 1154 14T  L4MUTHE Zdendl,57 Slavoj Tlavker 2110115
5.5EV01K Ladinlav,51 LS Olowous 1:5712 15 Zden ¥ic,54 Slave] Tlavkov 2¥10:35
6.VE Jan 49 Spartak Adamov 1157115  16.VODICKA Jux, 45 Lekemotiva Olemens 2112106
T.ZBJDA Ivo,56 Mor.Slévia Broo 1158112 1T7.BURIAN Earsi 43 Tatron Nousinor 2:18:50
B.ﬂ[‘g}l‘iﬂ Josef,43 Mor.Slévia Bruo 2101139 1B LD Véalav,55 8lave] Slavkow 2:22:00
9.EDSTAL Bavel,4d Spartak Adamov 2:02:23  19. Josaf,45 Mopwverd Slavia Brac 2:45:13
10,20UHAR Ladislav,54 Morav.Zlivia Brao 2103:48  20.] Jomef,57 VV8 Vrkkov 2:%9,31
Mufi pad 40 lei: 3. SBEANIEA Milan,42 Moreverd Slavia Brmo 2:04145
1.HEUETZ Frantidek,39 Mor.Slévias Brao 158144 A FROCHAZEA Rudelf, 36 Spartak Adamow 2409138
2.WEfIMA Ji¥f,41 Bpartak idamov 2104105  5.OSLADIL Lubok,25 18 Clomcus 3114147

fony: 1.KARPISROVA Jeroslava,i Universite Bmo 2114134

1.rolrfx xonefizckd DvaciTXY SR ZDAKIL
(7.3.1982)

Za krésného juraiho poBasi se komsl l.rofaik "Kobdfieké dvacitiy”, jejil trsf vedla pfes »it
sousedaich obei okole Kobsiis po vedlejSich ssfaltovich silmicich, Adkokiv “3Zscki mesoma teprve alia
sale, projevili sdvedafci pfesiru bojovmesti, nikde sevsdal. PFi 3dvedd se obievilo 2dkolik moviak
tvif{, coZ bylo svldétd poididitelnd. VESLEDKE T:

Hufi do 40 lst:

1.5fxoma JiFd,54 Siesan Opava 1110:53 13.L0K08 iatoafa,59  Sokol vivofice 1135:08
2.8T0CHLIK Pavel, Slesen Cpavs 1i11:5z  M4eBLOTE JiFd,60 Solol’ Lobetice 1136:47
3.00DA Stanislav,4B Lokomotiva Ostrava 1:14:33 L2°BANCE Pavel,52  Baafk Osirave 1:41:28
4.LECIAN 01dFich,61 Ostro) Opava Jasme JSJANGGY JiN,0. - Sekal Sibplakeries 1:dd:
5,GRABOVEK § Iven,49 Slave! Zrustdl 1:17:45 17.BOCRTA Brvin, 48 Sckel XobeFice 1:147:18
6.K0BTXA Evien,57 Ostroj Oyave Li21re1  1B.HANZLIX Albert,44 Sokol Eudvolica 1:48:11
'I.IM Potr,65 Sokel Xohebies 1122176 19.BUCKTA Evien, 45 Bokol Fndvolics 1:50:28
B.HULFAR Stanislav Sokol LousFics 1amse J0SmdmA Jatestr,0) Sl Dumplinetios 1131
3.STRIRRSY Jarosi.5s Sekel fadvebios  lipoy7 ZLPASRC Earal,ée ' Sokol Belatics 1818
10.2REBNE Jarosl.,46 BE Opevs 1124156 22 .BALARTE :tol!n,ﬁd. Sokol Xobefics 1:59:47
11XUBNE Gerbard,f0 Sokol TobeFice 1198104 23,81 fBaN{ Jif{,48 Sokol Kcbelice 2:05:00
12.HEIDER Pavel,55 Sokol Bolatics Yi2@r2y 24.WATZLANIE Jestuir Sckol Kobadise 2:12:12
Muii mad 40 let:

1.MOTYEA Lubomir,41 Slavoj “ruatdl 1:16:16  SXASNT Eail,ls fokel Kodafice 1:33:22
2,HAMKE Werner,38 Slezsn Jpava 1:24:52  6.PASMX Potr 39 Jokol Bolaties 134105
3.0STAREK Ervin,40 Sokol Zivada 1327120  T.EANELfX 0Fater,35  Gvasers Xobefice  1:37:53
4.3LIVEA Morbert,40 Sokol foistice 1132:40 B.PASEK A)fons,42 Sokol Bolatice 1:41:41

Eail K adaj

EXIXTXEZXXXIXZXXIZIIZIITEIXEXZIXZXZXZZXAIXIXFEYXXXXIEXIZXIXIIIXKEXXT I X

5.6.PRAHL - Stromovka, XX.#szimércdnd praiskfi meraton. Peiddé 78 3tradnice. PPilkl, do 15.5, 2a sér.:
TJ RH Stralnice, MPM, Ve struhéch 43, 160 00 Praha 6. Tsl. 388284, Ubytovéal §idet e pFibldikou a do-
lokit sdlohou 20,-Kda. Viklad 20,-¥¥s. Startuji pouse driitelé I, & II.VI r maretonu, vfsleday

fas 3100100 hod., pro femy 3:30:00 hod.

5.6.HAVLOVICE, S.Havlovickj saraton pofddd TJ Sok.Havlovice. Start 8,30 h. PRihlilky do 21.5.spclu

se vkladem 16,-K¥a ma adr.:Zarel Sklibm, Pulkinova 8961, 5i2 32 Upice. Ubytovdni Sude sajilitdae ti=, kio
s pFihlélkou zeflou jedtd 1%,-E&s na osobu a noclefjs Startuji svii do 40 e nad 40 let, feay. Upravenj
okruh mdf{ 2160m a mé zafsliovf povrch, VBickni v efli obdrif dijlem a upouinku, preni t#i v k=idé k-
temgorii vdcné ceny. Hld#s:! mesifasd po keidéa okruhu,

12 .6 MHICHOVO ERABISTE, 4.Muichovohradikfské pitadvacitks, Masorifl ing.frons. Start v 10 h 3a stadic-
nu TJ LIAZ Hnicbove Hradiliti, obritkové traf. Vklad 10,-L¥s. Yoclehy iédat spolu s pfihlédkow s ad-
lohou 20,-K&s ma sdr.Jarosizv Muiifek, Ma prihonu 1118, 255 (1 ¥nichovo Hradikid.

12,6.BANSKA STIAVNICA, 2.Cestng beh Trate mlédsfe na 20 km, itart 16.30 h v Hronskej Bresaici,
ciel na sterom ihrigku v Basskej Stiavmioi. Prihl, do 1.6, ns adr.:Karol Paldithy, TJ SITNO, $65 00
Banské Jtiavnica. Ubytovesnis ma sdklede iddosti uvedenej v priklifks, Kanceldris otvorend od 10 b s
plavérni v B.§tievnici, od 14 h v Hroneksj Bresnici. Vklad 20, -X&s. Startujd mufi do 40,50,60 & sal
60 rokov, fsmy de 35 a asd 15 rokove Traf - ssfaltovy podklad. Keidy pretekdr obdrii dfasta.. It

Vecné ceny pre prvfeh preteidrov.
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cEorévoisxEu rodrvRTd

Zdvod prob8hl na treti ne slss oficifini meifend (sl 16 830=), wesilasy ne 10.km byly visk hidieny.
Povitrnostal podminky t&lké: po renni clumelemiei snlhovd bledlm, blite, navie misty ndresowf witr.
viSLEDETY:
Muii do 40 let:

1. . Zdendk,56 CHS Chetibof 54151 Frantidek,57  Spartak Batelov 1:06:18
2.PAVLE Jose?,53 Trepeporta Chrudim 54157 ﬁ:% Bnd9 - Spartek Adsmov 1106527
3.PATEE Josef,56 VeJ Hatovy 55115 32, PETRLIT Imddk,51 Lokomotive Pardublies 1:06:48
4.800D Iven VIJ Katovy 56:3  33.BLiHA O1ldFien Svasarm Chot@el  1:07:08
5.SVOBODA 01dFich,52 Spartak Jiklaws 56:46 34, ¥ilod Reicosks Praba 1407127
6.PILAH Frantibek,56 Sokol Nessvriy 57:05 35, KH 52 Sokel Stenafov 1:07132
'r-ng’ Zbynék,53  Dynamo Pardubice 57326 36, Frentiiek,46 Rokoska Prehe . 1107:46
B.N0 Josef,48 Sokol Wasevrky 5752 37, Favel, 44 Bpa Adsmov 1:08:26
9. SEDLACEE Ludvik,46 Spartek Chossn 57:58 38.VOREEITER Jarcelav Sekol Gosied BEI4 1108134
18, Milan, VPJ Klatevy 58141 39, imton{n 4T KRB Chrudim 1108140
n 148 Bernertise 58:57 40. Iven, Mavis Erad.Krdlové 1:08:52
12.88mv Mileslav,50 selkol StF{tel 59121 41.970KLASER Fremt.,46  Sokol Stoeafov 1109115
13.BUREE Jeroslav,51 MK Hlinske 59:23 42.VaSkTED Jiii,62 Ligs stovkafl Tiebil 1:09:38
14.ELINEX Petr,62 CES Chotdbof 59151 43,LABAW Milsn,54 Slavoj Polnd 1:09:58
15.KICL JiF{,47 Sokel BedFichor 1300504 44.ROUBAL Viadimir 47 Sokol BedFishor 1111146
16,M{LEX Jeroslav,46  CHS Chot@bef 1100119  45.TOMANEX Petr,54 Adamov 1112:19
17. VA Earel,56  Modeta Jibleva 1100147 46.KULT Lubomir,50 sicra. HoFioe 1112132
18. Milan,52 Sokel Dudejov 1500157 4T.ONIRAX Bohue{r ml.,63 TJ Wové M¥sto/Mor. 1113111
19.R{DL0 Jan,53 Sokel Hasavrky 1501104  48.POREZ Milen,51 Chotdboi 1113158
20, vELhrsEt Jeroslav,52 KRB Chrudia 1101129 49.OWIRAZER Ji¥{, Modeta Jihlave 1114156
21.POSPICKAL Frant.,49 Sokol Stomafov 1:01:30 50.LESZEDW Vdalav,47 ME Hlinsico 1115146
22, JXRLE Jeroslav,46  Spertak Jihlave  1502:03 51.NOVAK Bobumil,47 Sokel Bedfiehev 1:16:30
23. Frantidek,49 [ERB Chrudiz 1102:10 52.BLADSKY JiF{,44 Sokel BedFiohew 1:16132
24 . FOLUBEC Josef,43 Lokomotiva Trutnov 1:02:24 53.MORAVEC Hlavomir,47  Ligzs stovimii Praba 1116144
zs.aﬁm Dieter, Mileta HoFics 1102135 54 Zdondk,47 MK Hlindke 1519133
26, A6 Slave] Bréaik 1104552  55.H0 HH 50 Bokosica Praha 1:22:28
27.EATRROZXA Jaroslav53 Sekol Dobrovis 1:05105 56.EDUBA Frantidiek,45 ChotSbof 1123128
28, Jaroslsv,56 Sekol Bediichov 1:05:06 57.HONS Jaromir,43 ChotSbof 1,23:29
3. Potr 4T Sokol Bedfichov 1105146 Losi 1ad 50 Lot
Muli 40 - 49 lLets 1. BofiveJj,29 Milets Hofiow 1:05126
1.HATYS Stamislav,42 ZEZ HoFice 56:25 2. Jaroslev,31 CHS Chot¥bok 1510135
2.STACE Miroslav,39  Tesla Zifkov 1:02:14  3.HOBST Ota,17 Vodni stavby Praha  1:12:37
3.XLIMEY Viadislev,40 Spartsk Jihlava 1305132  4.KBEXE Antonin,22 Lokomotiva Pardubise 1:13:18
4,TOLEZAL Frantifek, Cukrovar Bsimies  1:05:49 5.KRUBL MiloZ,30 BH Jihlave 1113126
5.VaFTUCH Véolav,36  Sckol BedFichow 1:06:13  6,ZEMEX FKarel,18 TJ Pardubifky 1:19:13
6.l Bohusir st.36 TJ Fové Mésto/Mor. 1:06:52 T.! Josef,26 Sokel Stomafov 1120132
T.KRIVINEA Petr,41 Sokol Mald Strems 1:07:42 8. Pavel,29 Jiskrs Hofice 1:22:06
8.BALIRIAN Josef,38  Sokol Mslé Strama 1:07:53 9.WAHIOVSK® F# 34 TJ Semily 1:25154
g.picmA m—m lav,37  Spertsk .n":]ln.". 1109:46 .
10 Frant.,40 Modeta va 1:10:00 N
11.720CHA7XA Rudel?,36 Adamoy 111004 LeSTEIRL Jana,42 Lakomotiva Wymherk:  2412:10
. 2, Vi Ludeile,58 7 Jikin 1:13:48
12.Z1vet uilod,38 5 Z84r/sds. LaLaB e e 5e X6 Lobvinor 118140
13.LUPZ Emapuel 38 JHskra Hofice 1:13:42 oo | s
14, ETMEX Zdendk,38 Chot &bof 1:14:146 Prof, Pavel Kre j&{

15, S0EDL Lumir,33 Lokpmotive Pardubicel:20:32

13.3.D0BRUSXA, 3.Jarn{ kros, wufi vytrvalei 10 00Cm: 1.Borlvika J. SpMMM 37:12 2.Krdtkf Fr. DyPar 37128 3.
Yonol Jo Jif0 38117 4.Kudera EZd, StNéch 41:24 5.5symanik K. S1Pard 41:57 6.8ad{lek V. TJLand 42:21 7.
Hruben St. SlPard 42122 B.S5tejskal P. VGJiMorT# 45:34 9.Hrdina J. 46312 10.Bulif R. Liber. 46:47 11,
Jelen Vi. TJDobr 47:10 12.Jelen Mir, TJDobr 53:04 llcﬁnpolh 0. Liber, 56:26 14.Hemerka J. TJNéoh 57:19

Veterdni, . 5000m: l.Libre J. Spi 19:57 2.Veyr K. VelDoudl 21:45 J.Pechdlek V. T Bk 22:13 4.Ma-
rei J,CSATBen 22:45 5.Svetod Ot. ScoetOr 24135 6,Hludidks B. BaVamd 27402 T.Dolanskf V. 27:12 8.Ry-
devy Mir. SokBabi 28149 ;

sfi, 5000m: l.Msch V. Spldet 18534 2.5tyndl M. Jilitom 19410 3.Dius V. TJJE 19520 4.Knsp Vr,

REpdck 19521 S.Metij{fek L. SpNiMet 15:29 6.Erben J. TJNéch 19145 T.Kobr J. SlPard 20555 S.0ermdk J.
TINdeh 22506 9.Ksbét B. VOoJRMorTE 23141 10.Smutnf M. BaVamb 25:08 1l.Draner Zd. TJNolirdd 25:48 12.Vldek
Mil. Spkfebd 26i05 13.Tovalovekf I. ¥OJBMorTE 26:47 14.Wilda M. EaVamb 20145

‘Zeny, 4400m: 1.Veoslovd B. FSPha 20123 2.Stemcerovd E, TJDob 21:;19,5 3.Hvdzdovd J. TJDobr 23:2)
4.Benové E. TJRéch 26507

13,3, KAmeER, 10.pFespolni bih erientadnfoh bifel, mubi do 40 let, 8000m: 1.Jux St. SjPas 22:23 2.Ungermsnn J.
8j0kr 23511 3.Vopat J. SHOMr 24136 4.JaBarov 2d, KINUB 24:38 5.Pillar L. TnlomaL 25103 6.Pi{vratskf Zd.

SJKr 25541 7T.Mabsk |, SokStPlz 25:4] 8.Hes J. 25151 9.Podpdra Zd. SJK 26+51 10.Rd¥i%kas J. CHBlava
37100 11.Kovéf V. 80K 27:48 12.Z14eslfk J. 29114 13.Valnohs Sayd 30103 14.Van&dek M. Praga
30115 15.Bordk VIJPiz 32:26 16.Hilks ¥etP 33:12 17.Bohomdk R. Okl® 34156

Veterdni, 4000=: 1.Basbule J. d 12152 3.Kopeck§ Zd. RHCE 13104 3.listeta J, ETWOB 13116 4.Pal-

kovif B, SXKr 13130 5.Miler B. SsrfiorPl 14109 6.Stindl V1. Soffem 14120 7.Kresl L. 8j0Zr 14:22 B,Hantors
3d. BB 15132 9.Koudolkn V. LFemde 17:37 10.Mima J. Praga 22116
» 2000m: 1.Jurelkevi J. 10141 2.Vendrdfkovd K. 10:43 3.5tindlové Vi.(vdechuy Praga} 12,45



s
14.3.BRUSOVANY/Jev., 6.BSh l.mlédeinické stanice 8SD. Vjsledky, wytrvelei 12 400m: l.Kopeckj 4. LoBlsc
39:24 2.Kans J. IntBlava 39:36 3.Hausvater X, ZbrBr 40127 4.Zoubar L. MSBr 41:05 5.Endl A. Ss0pave
41127 6.83véb Zd, Solab 43:12 T.Kcmeaskf 0. Sofab 43:23 8.Hlavddek D. TJZnoj 44103 9.Hudes L. TJBud
44111 10Kalper J, MSBr 44:26 1l.Katrnoika J, SoDobr 53:47 12.Kiivének L. MSBr 54:2T7 13.Pevasr J.
GumBfec 58:27

Milefi, 6200m: 1.Kafa J. IntBlava 18:02 2.XKolinsk Fr. LoBfec 18:59 3.Bohuslav J. SpTH 1%:10 4.Ma-
xa St. LoBfec 19:45 5.Mittner P. Solab 19:47 6.Sudicky J. LoBiec 19:48 T.Kolinek Zd. TechBrmo 19:49
8.8chwars J, SpHK 19:55 9.Mikdoveky P. ZbrBr 20:10 10.Mslatin 5t. TeBrno 20:20 11.Xamenskf 0. Solab
20128 Ek2.5véb Zd. Soleb 20129 13.Forman Ad. TJZsoj 20133

Neregistrovani, 6200m: 1l.Vondrudka L. LSZnmoj 20115 2.Zavadil A. CKDBlan 20:20 3.Chmeli# X, LSZaoj
20:23 4.Pefinks J. LSZnoj 21157 5.Pinddk P, Broo 21:58 6.Kartaocika J. SoDobr 22:42 7.Boudka M,
UsIKob 22:51 B8.5loboda J. Stavirn 23:40 9.Mistmer Fr. I.B!no;' 24;00 10.Pevner J. GumBfec 25133
11.Kuchfdk B, L8Znoj 27112 12.Goth P. Brono 27:23 13.Vidensky J. LSZnoj 30:11

Veterdni nad 40 let, 6200m: 1.Hostadek R. LoOstr 20130 2.Dsuba A. SoSloup 20:31 3J.Mattud P. Boled
21127 4.Koukal V1. SpTF 21428 5.Taraba M. LoBrat 22:33 6.Lech J, TLBrno 24142 T7.Novotnj L. Sofab
26117 B.Koplik Fr. SpIbra 28:55 9.Pinter J. TatrTra 3T:07

Zeny, 6200m: 1.Hlofdnkové Z. ZbrBrno 24:52 2.Lattnerovd J. LSZmoj 30:11

20,3.X08ICE, mestskj wespolnj beh, wuii 11 000m: 1.3ipuls J, VAT 37:54 2.Peterdék V. LoKod 38:25
3.Poldk P. VAT 39:09 4.Hajduk L. vsf 39:15 5.0erny M. VAT 39154 6.80ltjs J. VET 40104 7.Halds 51,
Lok. 40109 B.0igmc J. VT 41:07 9.Boka V1. VAT 41142 10,Huddk J. VST 42:05 11.0reé Fr, VsE 42:58
12.0ejsa Pr.ml. V5& 42:58,5 13,Fotul J. Lok. 45:30 14.Seman M. Spoje 46:16 15.Hunfoveky V. Lok.
46359 16.Martondik §t. Kokiss 50155 17.Tulek J. Lok. 51400 18.Kohit J. Lek. 53120

Zeny, 2500m: 1.Berndthovd A. 9125 2.Feketeovd D. 9157 3.3tefkovd B, (vBetky Vs#) 10106 4.Ki-
kulové J. V5T 11:25

20.3.BREO, 37.B%h Lufénkwsi, vytrvalci 6400m: 1.Kopeckj A. LoBFeec 19:11,4 2.Kafia J. IntBlave 19:18
3Xolinek Fr, LoBfec 19:45 4.Krbec J. ZbrBr 19:54 5.Hausvater K. ZbrBr 20:05 6.Zouhar L. ¥SBrae
20520 7.Smutnj J. BTeBr 20:36 8.3véb Zd. Sofab 20:46 9.Mittner P. Solab 20154 10.Xrej¥i V. 5jdlav
21111 11.Kemenskf 0. Sofab 21:23 12.Relek J, TJVealor 21:35 13.8mrkovekj J. TeBr 21:41 14.3ckwars
Jos. SpEK 21144 15.Mahel E. ¥SBr 21:51 16.Xalper J, MSBr 21:58 17.Hudec L. TBud 22:17 1B.Janoiks
J. KordVel 22130 19.Buchta ¥. TJZsl 22:54 20,Truza J. MSBr 23557 21.54r M. MSBr 24:30 22.Zejda I.
MSBr 25:05 23.Kdda Ot. ZetBr 26:25 - Oottwald ¥V, SjSlav vsdal.

Mila#i, 3200m: 1.Hehof P. TeBr 9:23,4 2.Gottwald I, ZbrBr 9:26,6 3.Kutrs R, TG 9:129,8 4.
Jumbor A. ZetBr 9337 S.Klement J. ZbrBr 9139 6.Hasal D, LoOlom 9:43 T.Mittmer P. Sollab 9144 B.Weis
J. LoBtec 9:47 9.Brychts Zd. ZbrBr 9:48 10.Berdmek A. TeBr 9:51 11.Bi11 Zd. TJ¥oJid 9:52 12.Mela-
tin §t. TeBr 9:53 13.Sudickj J. LoBFfec 9156 14.Schwars J. SpiX 9:58 15.Klement P, TeBr 10:03 16.
Hordk Sv. TeBr 10:04 17.Kolimek Zd. ETeB# 10509 18.lerviska P. 3jSlav 10:16 19.Bened P. MSBr 10121
20.Smutny Zd, SjSlav 10123 std., celkem 26 v cili. % s
. Veterdni 40 - 49 let, 3200m: 1.3indeldF J. MetBlam 10:10 2.  Héma Kv, AgroTrn 10134 3.Hat-
tud P. Sofab 10:44 4.Sekmnina M. ¥3Br 0154 S.Kachlik J. LoBrso 11311 6.Veadk J. Sofab 11:18 7.
Klimed Fr. Sofeb 11125 B,Prochdsks R. Spidam 11:38 9.Xals R, TJDrm 12129 10.Z4k Pr, Sofab 13:21
11.Papoudek St. JiTyaVlt 13:31 i

Veterdni nad 50 let, 3200m: 1.Veldk J, UXDBlam 11:58 2.Fovotinf L. Soflab 12144

Meregistrovani, 3200=: 1.Vomdrulks L. TZnoj 9159,4 2.3ckula K. SokMorKrus 10100,6 3.3tindl M,
Sebran, 10:05,4 4.Janudka I. TJ8sn 10112 S5.Musil L, MetBlan 10:27 6.Buchta I. Jerkovs 10135 T.Chre=
mj B. BaTid 10:40 B,Bucher 1. VESTLib 11104 9.8eda 0, Brne 11:09 10.0ermék J. 11:14 11.Kubilek V.
Brno 11:27 12.Latts Le 11:47 13.Efivenek L. 11153 14 XKarpifick Jo (v8,M8Br) 11:54 15.8adowaki M,
POL 12:02 16.Hulének M. LoBrae 12:03 17.PE%olkm J. Brno 13:09 18.Ko#ldl P. SpAd 13128

Zeny, 1600m: 1.Vyvydalovd B, CeotBr 5100,2 2.Kalovéd L. UsiQl 5:37,8 3,Hordkové I. GectBr 5:42
4.Bloiénkové Z, ZbrBr 5143 5.Hromsdovd B. GeotBr 6;01 6.MlZoudkové Al, GeotBr 6:13 T.Krdlikové 8.
Lok0l 6:29 B.8irové J. SokBoza 7115

¢ s

20.3.7HEBfE, 43.B8h Lorensoviui ssdy, muii 4800m: 1.Bohuslav J, 3pTF 14101,4 2.Rygl J. SekMyslib 15:20

3.Framcisei L. VPJKH 16:04,5 4.Hicl J. SpTF 16120 S5.Kouksl V1. SpTF 16:42 6.Suchy K. SpTF 16:45

TXovaf{k V, 17138 B.Merek St. SokOk#{¥ 18:01,6 9,Trojam I, VTJKE 18:13,2 10.Novék P. BpTF 18144,6

11,Krejéi Pr. TeBr 19152,4 12.Vodn Fr. SpTF 20101 13.Kr&él Al. Sciral 21:07,6 14.0sjémek J. 21:25,8
Zeny, 1000m: 1.Musilové ¥, JiEB 4:10,8 2,Movdkové H. SpTF 4:47 3J.Prehalovd H, JillB 4:52,4

20.3.0sTf HAD ORLICE, Jarni pPespclal bsh, muii 3700m: 1.Vencl J. Jif0 11:37,6 2.Krdsky Pr. DyPard
11:148,1 3.Vandk V1. Jil0 12:06 4.Weiser M, Ji0 12:33,2 5.Sadilek ¥V, TJLend 12:39,8 6.Kysilka V1,
Ji00 12144 T.Vecek T. TJLand 13107 B.lement Kv. TBané 13125 9.Brydl J. Jil0 13:31,2 10.Jandk A.
EINEB 13:58,8 11.Hgbl P. Jif0 14:02 12.Brdins J. Ji00 14:21,1 13.PachéZek V. TJLank 14127 14.Ma-
linovskj F. SokBrandOrl 17:32,4

Zeny, 2200m: 1.Duché¥kovd Br. Ji00 8:141,0

20.3.KAMENNf 0JEZD, 1.zdvod Grand Prix. Zévod probihsl den po valké sadhové kalsmitd (mapadle 30 o=
sndhu), Pfed sévodem musels byt nejprve prohrauta silnice pluhem! Mnoho zévodnikd se mavic dommivalo,
e se pro velké maoistvi snihu zédvod neuskutedni, pfeato vdak byla fidast dobré.

Mudi do 40 let, 12 000m: l.Fur Ste 5jPac 41139,4 2.Ungersesam J. s jlKr 41:_56 3,Tima M. LokVeseli
43111,2 4.Jafarov 2d, KINEB 43:26,2 5.Piller L. Tnlomn 43:26,8 6.Vopat J. SilKr 44:04,6 T7.Piivrat-
ok§ Zd, Sj&r 44:49 B.Petroul Fr. SkPls 46:08 9.Klime V. Sok¥l 47:25 10.Ho¥ek V. SokViel 48:24



11l.Zelenkn ¥, KINEB 50103 12.Bamdiiok M. BEEB 50543 13.Seulil Zd. mer. 51:130,2 14.2drbs B, TJSliv
51138,2 15.Janda Fr. S0 51:44,4 16.Draisn K, MAPRZliv 52101,4 17.Brims K. Het@B 52:30 18,Let-
ko %, ViDrhov 52:33 19.Jarkovsky J. mer. 52:43,4 20.Bersn V, mer, 53:17,8 21.Z1ldsalik J, MetlBud
53:30 22.Makr Fr. 53157,6 2).Fedorost K. 54155 24.Zika J, (vi.8eMIl) 55:50,2 25.Hilka B, MetlBud
56132,8 . 26,Bl4ha R, SolKf 1:01:19 27.R8#idkm K, ner. 1:02:27 28,Marx J, 1303:17,2 29.Dvolék J.
1:109:24,8 30.Eneifl L. (vl.BehEf) 1:10:36,0

Mol 40 - 49 let, 12 O00m: 1.Bambule J. S£UB 46145,2 2.0istoia J, KINEB 48:02,2 3.8lddek M.
EINEB 48123 4.Palvevii Vi 8§8r 50:103,4 S.Miler B. SardorPl 50:18,8 6.Xresl L. SHEr 52:02,4
Tolemen P, KIBED 52:24,4 B.Jenters 3d. Sxldud 52§56,8 9.Xedliik Kv. MotlP 55100

Zony, 12 000n: l.dyepescvé L. Netld 58:54,6

21,3.rifgN0TICE, 9.B5h csvoboseni P¥ismetie, vytrvaloi T200m: 1.Kopeoky LeBRec 23:117,8 2.Miklov-
skf P. ZhrBr 23124,2 3.Meravdik Zd, MSBr 23126,5 A.fohef P. TeBr 23:44,2 5.Jembor 4. ZetBr 23:52
6.Jondd R, TeBr 23:55 T.Kolimek Pr. LoBfec 24105 8.0ettwald I. ZbrBr 24:26 9Xolinek Ed. TeBrme
24:30 10.Bemsll P. MBBr 24133 1l.Smutaf J. TeBr 24:37 12.Budicky J. LoBfec 24141 13.Gettwald V.
8)8lav 25506 14.8amta R. PeBr 25:19 15.Veverka J, Jillej 25:21 16.Erejii V. 8j8lav 25:39 17.Kmen-
ta Pr. Jilejk 26131 18.lgjan I. MSBr 30112 19.Xlajba K. SokPi{sm 32130 - Berdnsk A. TeBr vsdal.
Neregistrovani, 4800m: 1.Zavadil A, (XDBlan 16:32 2.Lasds J. MinBosk 16148 3Erejii Sd.s jBlav

17133 4.3ajio J. 838lev 18145,4 5.Pich Bl, Bofidl 19:04 6.Dvofék B, SekSobot 19107 T.Suchdnek V.
SokSobot 19:11 B.fermdk Fr. TWOmice 19125 9.Vosely Fr. MinBoask 19:40 10.Klajbe K. SekPiisa 2002
11.Xundar L. Le0lom 20517 12.Korbilks M. ZbrBr 20:34 13.Rese V. BekPiisa 20:47 14.0atk) 54, Sefidl
201353 15.Pospilil J. LoOlom 21:08 16.Kelilek J. BekVram 22:20 17.Prdfilik 34. LokDlem 22:43

. Veterdni, 4800m: 1.Makevsikf Fr. ZbrBr 17:59,9 2.fewets Fr. MBBr 19:19 3.Pepenidek ¥i. JiTjmVit
23124 4.Smerda V1. Seifabl 24:08 5.Xeplik Fr. SpIBra 25:19 6.Kartouws Fr. Seiflidl 28:10

21,3.L17viN0V, 32.B8h pohrsnilim, mui 5000m: 1.Bauckeasn M, OEZLit 13342, 2Kwsc P, CHE 14:07,2

3Eout M. CES 14:12,6 4Kirpsh P. LokBil 14126,8 5,Semala M. LokBil -gmu 6 Xrupiihe M. ONE

14s oPrubsd B, LokB{) LokBil 14149 6.Chalepe L. LekBil 14195 $ 4. Viichem 15:01,1

10 Mo JiDelBed 15:18,8 1l,Heler M, LokBil 15:24,4 12.Ensblewh M. ONE 16:44,5 13Kestks J,

Ohem 18:39,4 14.Vévre M. BaMost 18:139,4 15.Liecberseit R. Dallest 18:43,3 o6

Buli mad 40 let, 5000ms 1.Lebmert J. 18:47,3 2.Eraffer J. Bagtook 19:135,7 3I.Mach V1.0NS
feny, 1500m: 1.KoviFové I. GHZ 651 2.Tedovi D, LokBil 6:51,4 3.Suchemslowd B, LebBdl 7:02,4

4,Poliviovd M. SnDuch 8:20 ;

21.3.X0PRIVFICE, Jarai Sostfm, délks 3350m: l.Bertel L. 12:31 (tr.rek.) 2.Hzjaf B4. 12:34 J.fkarke

M. Kotdtrem 13:40 4.PFivitivf M. 13:48 5.Poboril J. Eotdtbk 14:17 6.8teflm B, 14127 T.Pekluda L.

Selichm 14:40 B,PospiBil M. 15:03 9.Jelimek P, 15:32 10Kopednf M. 15:40 1l.Brabes J. 16105

12,Jefiek J. 16114 13.Novobilakf J, XotStbk 16117 14.8tudeny M. Kottbk 16:29 15.Temdd J. KetBibk

::uo }6-;0»1! Mo 16152 17.Hejl J. 17438 18.Harabta J, 17156 19.R§dl P. (bes esmaleni Tatrs Xop-
vaice) 18:21

27.3.08TRAVA, Adlkovi bdh 50 a 35 km Masdfcki 35.

35 km, muii do 40 let: 1.drdrimsxf Pavel,50 1S 2154122
1,87UCHELIX Pavel,47 Slesan Opava 2117134 12.URBAN Jen,51 18 2159110
2. JmLiNmK Ji¥i,63 * VOED Poruba 2:21:42 13.81800[K Antonin,47  NEKG Ostrava 2:59:13
3.POPJIE 01ldFich,48 TJ Vitkevice 2124318 14 Milan,S0 Banik Ostrave 2:153:18
4 .ROSENZWEICG Ledislav,48 Tatra Studéoks 2131122 15, Zdeadk, 4T Bereg. 3114:29
5.ZAPLETALIK Pevel,49 NOEYR 2041:17 16.HAJDEX Jan,47 Bereg. 3:19:30
64 MAJEX Tomédi,67 TJ Vitkevice 2146124 17.xoflTsTEA udilhw_.ta Slesas Opave 3:27:10
TEV! Ladislav,54 Banik Ostrava 2151104 18 Pavel,5| Svaserm Ostraval:33:35
8.1 Frantiliek,46 Sokeol Stard BEld 2:52:42 19 OB Jan,43 NEXO Omtrave 3:34:45
9. miuplE JiF{,51 Néfad{ Havifov 2153310 20.FIEDLER Jon,47 TJ Vitkovice 3135115
10.8TANISEVSEY Josef,47  mereg. 2153513 21.JA8EX Karel,d6 mereg. 3155:35
35 km, muii nad 40 let: 50 km, mufi do 40 let:
1.HOTYEA Lubomir,41 Slavoj Pruntdl 2117124  1,0UDA Stanislev,4s Lokomot .Ostrave 3130:10
2.HANKE Wernmer,38 Slesen Opava 8T8 2434:26 2 Jird 44 VOKD Porube 3:31:24
3.HANZAL Earel 40 Sokel Klimkoviee 2:34,26,1 3 ANOPP Ji#{,47 WOKD Porubs 3132115
4.03TAREK Ervin,40 Sokol Zévada 2145130  4.JBLEE Petr,52 Slavoj Rychvald 3:57112
Se¥. Josef,3T Sloven P8 Omtrave 2350138 5.ADAMEC Zdenik,52 Spartak Bilovee 4:01:10
6,7V, Véolar,31 Bloven P§ Omtrava 2:53:110 6.ZAJf8BK Ivan,46 PS Ostravs 4105110
78 pPASEX :»r,ss Sokol Bolstice 215918  T.SUKENIX Frentiliek,4S Sok.Stard Bld 4106115
B. Wilan,34 Bokol Klimkovice 3:05:50 8 A Jaroslav,45 VOKD Poruba 4117146
9.GAMAN Jaroslav,35 Bastro Ostravae 3406150 9, TVARUZEA Vit¥2s1.,56 Sm P8 Ostrava 4:22:30
10,HON JuromiF,25 PJ Vitkovice 3141105 10.RIMSKY Jén,59 nerag. 5103133
11.51ufdm Jaroslav,3l TJ Vitkovice 4109150 50 ka, muii nad 40 let:
12.JANBEEX JiFd,39 NEKG Ostrave 4110100 1,JERAKAS Jorgos,42 Sa PS Ostrava 3133100
b : 2.poLOMER Jen,37 77 Vitkovice 4106115
EROMAJITELE DEVIZOvEHO PRTSLIBN po SvfcsR 3PELIKIN Budol?,35  Sok.Sterd Bl 5102142

¥ Zenovd se kond dne G.listopadu zhvod ne 100 km, Zdjemoi (vrebolovi a vjkonnostai) mi nepi-
#i o informsce na sdr.:Luc X n o r.r, Rus de Coentamines, 1 Bisy CH - 1206 deneve, Svfecarako,
MEli by rovndi  uvést své osobni mejlepdi vikoay = lonské dssy. Kersspondence pouss franceussky a ni-
aveky!



- g =

sRuivVEA 1982 ,Ba30¢% s PREEZVANDU
(27.3. = 32 km)

Muli do 40 let: 16,8PUREX Josef,46 Tatra Lopfivnics 2:45:29
1.HAJNE Zdendk,53 Totra LopPivaice 2:17T:18 19,.RICETER Ivo,53 Sparisk Bilovee 2:47:13
2,VESELY Pavel, 46 Tatrs LopPivaice 2121416 20,P0spiSIL Miroslav,46 Tatre KopFivaice 2147:21
3.5CAREA Miroslav,43 Kotous Jtramberk 2:23:13  21,QUARDA Astonin,d§ olNz Novy Jidin 2148:34
34.plfvErIvE Mir.,53 Tetrs Xopfivaice 2130105 22 HRTON Xarel, 42 18 Frijdek-Mistek 2153:12
5.5VETLIK Jam,47 Sles.Frid.-Mistak 2130130  23.STANO Jozef,B43 P8 Ostareva 215312
6.ATEFEA Bohuslav,47 Tatrs Eopfivaies 2531402 24.B0CEE[X Miroslav,43 Sokol Arabdvka 2155122
7.PAVLICA 0}dFich,60 Slez.Fridsk-list. 2:32:31 25,POLASEE Jan,45 Sokol Tradvka 2156148
8.BARTUS Jan,58 %7 Horal Jukoy 2333100 26 VILHELM Téclav,51 LS Fridek-Uistek 2:58:19
9,POBOAIL Jan,48 Kotou? Jtramberk 2:33:17 27.08JDEK Bobumir 55 Sokeol Zeliamkovise 3:00:10
10.JANfX Plemysl AT Benik- Haridm.Hory 2:34:38  28.4BVE{X Astoais,47  Tatrs Kopfivaice 3:00:10
11. Jaroalev,45 Spartek Kerviad 2:38:08 29, K0BZINEX Petr,58 Sles.Fridek-distek :05:30
12.KYMLA Zdendk,52 Sles.Frid.-Mistek 2:39:04  J0.EARASTA Jifd,48 Tatre Kopfivaice 3125:14

13.K0CIAN Silvestr,45 Tatra Kopfivaice 2139141 31.VIPLEL Vlsatimil,58 Sokol Brulperk 3125:47
14 .ROSMARIT Miroslav,43 Slez.Frid.-dijtek 2141138 32,7888 Breaislav,59 Sleses Fridek 3127100

15.07T Horyamir,52 Unex Unidov 2:42:13 33.8fL Jercslav,45 YP Pridek - Mistek3:28:30
16.7E8AR Vledimir,56 Sles.Frjd.-Histek 2142136 34 ,RADA Milea,46 18 Olomouc 410100
17.CHYTIL Viedimir,50 Sigsa Hramice/Mor.2:43:27 35.7a818mK Otekar,62 VO Eolimov 5132400
Huii mad 40 let: . .

1.9ALCZYSEO Jum,41  Slavej lea.7édin 2130129 ;'g’;‘:‘“jﬁsﬂ Theos Kapliwiise i
2.20KES Froatibiek,28 Sles.irjdek-#ister2i33154  Elopipy g1uveadr,42  meregistrovia  3i49:126
3.TEEL Joaet,3B Ketosd 3trasterk 3102000  7.uifgn Jereslev,39 120 Vitkovice 4136126

27.3.0LOMOUC, }0.B3h ohomouckjmi sady, suli do 39 let, 10 0OCm: 1.Brebadk M, 8jBres 30145 2.Pilme Pr.
Siliram 32:05 3.Movék J. LeOl 32113 4.Filip V. LoOl 32120 5.9xlendd A, LoOl 32:28 6. Neusans J.
32141 T.Vimoourek J. Siliran 32:43 8.Dogoudil M. LoO1 32:43 9.8ernoborsky L. ZeProst 33125 10.Hepmar
L. SjBrua 33128 1l.Mittner P. Solabp 33:40 12.Nevtdpil P. Taitbk 34109 13.dpecir L, 8ig0l 34:13 M.
Yéwoda T. Silat 34113 15.ibsolon Fr. TJStbk 34:13 16.Jeaige J. Ostr. 34121 1T.Mazen D. LoQl 34121
18.5alavec J. LoOl 34125 19.Ligocki L. LoOstr 34123 20.Lorens ¥i. 798tk 34128 21.Krieger P. Badok
34139 22.Hlobil Vi TeBr 34147 23.Januliks I, Todan 34159 24 .¥eumsan P. vinZil 35:01 25.Jalek V1.
Lo0l 35:01 26.dpacir Fr. LoBfec 35:16 27.Jtjbmar Zd. L1301 35:32 28.Pospifil J. LeOl 35136 29 Eliiek
Ev. Bilut 35:50 30.Macek V. S2402ib 35:40 31.Fisle J. BeProst 35:50 32.Hudblek J. E38rno 35155 33.
Jirke J. LoOL 36106 34.0ndrud J. Spiychsk 36110 35.Skrabsl 2b. W01 36:11 36.Krbac Sv. Ecdlea }6:12
37.Prochiska R, LoOl 36112 38.Eristek J. BHOL 36128 39.Jroaek J. 5igIPQ 36143 40.Foral 0. B 1
36153 41.Bortel L. TaXop 37:06 42.Vdalevek J. Lo01 37T:21 43.Vdlek L. Falebk 37122 44.Hofmam V1.LeGl
37131 45.Vodidka J. Lol 37:35 46.Bmifka J. Uai0l 37:43 47Xotoud 2d. ZVLD&lKub 37:45 48.J11g @,
Usi0l 37:46 49.Rovser J. Lok0l 37:36 50.8eviik Lo 1801 38:13 51.Poledna B. LoOl 38120 52.Dosaaski P.’
Tiitbk 38121 53.Fisla St. Loo) 38:21 54.0emnf V1. LeOl 38122 5.Ruchaf Jo LDJinl 36123 56.Perdtka K.
Lo0l 38:28 57.Valsokovies J. ftav0lem 36130 58,14 jka Bt. MiloC1 38135 58 Xundar L. LoOl 38:40 80.
Skoup¥ K. TIStbk 3B14B..,.62.Jadlek M. LekOl 38:33 63.28jds I, ¥88rac 39:07 &6.2atloukal M, L1801 331
67.Pelifiek J. PEOL 39:32 73.d¢jbmar J. La0l 40102 75.Xolmal 0i. S0B&1 40:09 82.Pospiliil : 8pPPerov
40136 8B.Xrejdif P, 1801 41114 aid., celkes 105 sdvodnikd v cili kategorie.

Muii 40 ~ 49 let, 10 000s: 1.Cemetis N. LoOst 32130 2.Matys S5t. ZEZHo# 33148 3.Dubailka J. PEORt
34150 4.Kousal 0. LMPFer 34:58 S.Jeskd L. 8401 35132 6.Smdkal 5. LoOl 35:41 T.Roadék J, Lo0l 35:53
B.91schta J. ASMB 36107 9.Zedeik P. SoVelByst 37126 10.Dostalik ¥. LoO1 37126 1i.Vasd: J. Soflab 37:43
12,¥erak St. SoQkF{d 3T:56 1).Klime¥ Vl. SpJik 37159 14.Jekadb B, MorMarfd 38:12 15.Lajdik A. LeOl
38127 16.Vantuch V. SokBed? 10:28 17.Brpdif J. OLEADL 38:35 18.Pospilil J. LSC1 38:38 19.Krej¥{ Iv.
Sokkop 39:45 20.Hrubj R. 1301 39145 21.Vrbenak§ O. LoO1 33:53 22.Frochéska J. SokHor 39157 23.Jedvil-
%ok L. LokOl 40:39 24.Luts 5. JiHof 41105 25.Kopal B. L¥Pfer 41:24 26.Kofinek J. Stroj0l 41:37 27.
Kubik M. LuMPEer 41:46 2B.Cermdik M. LoOL 41147 29,Vedefe J. LS01 42107 30Xratochvil P. LNPFer 42:08
3k. Tesaf St. TJtbk 42111 22.¥éclavek J. 27301 42:26 33.3mcldas ¥1. 1301 42126 34.Zelinka L. 1SOlom
43137 35.Tolleridn V1, LSOL 13:46 36.Zabradaik P. TIStbk 44:57

Muki 50 - 59 let, 10 00Oas 1.Svlch B. LoOstr 39:57 2.(orhod K. LoOl 40134 3.Langer ¥i. LeOst
41101 4.Hudec Sv. Si01 42:30 5.Misafik 2d. LoOl 42:43 6.dovék Ct. Lo0 43101 T.Vévoda M. Silut 43:48
8.Mohapl M, UniOl 45:01 9.¥ssely J. LoO1 45:01 10.Domanaly St. 0z§tbk 47112 11.0sladil L, LSO 48:38
12 .Dominik 0. LoOl 48153 13.ialif J. LSOL 52127 14.Malingiy J. L301 55101

Muii nad 60 let, 10 000a: l.Zesan 0. REO1 39:33 2.Burien A. LoOl 41126 1.Vyplel V. LokOmt 50:28
4.Vychoped J. LoDl 1:00:23

MilaFi, 3000m: 1.Hsrtinger Vi. LoOl 9:01 2,Zen2dk J. UniCl 9:13 3.Dostdl 0. UniOl 9120 4.Hise~
ra 0. SpPFer 9428 5.Podedve V1. SjBrum 9:32 6.KFepelks P, TIVit 9:36 T.Fiale J. ZeProst 9:37 B.0eraf
7. #DBoh 9146 O9.Hejl J. BjBrua 9151 10.Hordk Zd. Strpfer 10:l2 11.8imek ¥. TJTov 10153 12, Hanke L.
Le01 10146 13.Nevtipil I. Tftbk 11:03 14,Tima P. LDJihl 11:07 15.F=fina P. StrojP¥er 11:09

Zeny, 3000m: 1.Bugnové i, Uni’l 11:41 2.Vaculimovd H, SpPF 11:54 3.Dolefalové J. Uni0l 12:15
4.Xadlocové V1. UniOl 12:17 5.Straxolové M. ZDBoh 12:32 6.Michélkové L, UPOl 12:46 7.Rehbergerovd Ne
UPOL 13:11 B.Machaikov I. UPOL 13:14 9.Tesafovd 0. TJStbk 13:32 10.Oottwaldové Eo Ttk 13:46
11.Draxlové M. TIStbk 14:23 :

27.3.KALNA HAD HRONOM, 7.Beh -slcbodania, muli registrovani, 6000s: 1.5livka M. DuBBy 20:15,2 2.B S
" . shdn M,
DuBBy 20318 3.Piecks 7. LBZvrl 20:35 4.Polkoréb J. LBZvel 20:38 5.5tulik Y1, ZiiMal 21400 6.Pelikdn
P. ZiiMel 21:03 7.Polisk ¥. JZVILRuE 21410
Heregismirovaai, 4000m: 1.Skiafen P. TaPuk 14103,2 2Z.iscaj L. dpTim 14110 3.R4es D, SVETBRavs 16:47
4 Romfik J. Ondrsje 1T7:130,3 S.Mariikko P. BHLev 17:115,4 6.Favrsn M. CHLev 17:20,2



Imm. 4000n: 1.8ab6 T. BvisBlave M1 2.3ekel P. LBEvel i5:30 3.%gfin J, ENem 1
3-!--::! SiLev 1559 5.0asderice Jo SolsBlave 16:02,6 B.Peroncsy if ET8MaE 16125 T::ﬂ:;sg::

:I.‘llg .
Zeny, ' l.Bosimcwd K. BiSBy T115:3 2.Poveliesevd Jo 28WPRiar 7:32,7 3.0éssové G, Salev 7:53

irajokj pleber Vfchodoleskéno kraje v pFespolnin bihe v prostoru Bobruiks - MEldasy.
Kréoné olunelné o topli polasi, tratd 5000 % 10000 velmi adradné. Vyirvaloi, 10 000m: 1.Hejmes L, s
V. Spiiat 4oubogt G- dabph PomvOared it Foarena s pylmenie K. WGRPArd 29051,2 3.5ach
""“':‘::h ’,m- “.35'2. % Po DyPor 42:16,8 B.Jebr J. VECEPerd 43:25,8
. 1 lKopis V1/ ¥rChr 18121,5 2.Vessl J. Jifi0 18:39,8 3.8trmsd P, DyPar
4.3arotek L. SpiC 29103 5.Kubers 5. Tk 50102.8 GuBeber . ToNCLh 20108,2 T.0ekese o 480 204245
BXyselka V1. Jill0 20115,1 9.Kapucida Vi. DyPer 20:29,1 10.Kslesdr M. DyPer 20:58,8 11.Melilik M,
TJHdok 21:154,8 12.Bejean B, TIMch 21:58,5 13.Hfbl P. Jil0 22:07,3 14. Jo TiNdch 22:42,%
15.ef01 3, 3400 2284 16.Miew K. sPiSMatet 23:04,8 *
eterdni, 5000m: ben Jo Bplikiet 20127,5 2.Voyr K. VelDowd 21:16,2 3.Delkal 3d. Spiile
- 4.Pociiliok V. Tlend 22:35,4 S5.Jaadik B, ¥ilBoF 23:43,4 S.0vated Ds SoMEort0 25:00,2 1.:-:19-': ﬁm

EilBef 29156,1
vytrvalkynd, 4000m: 1.Dytrychové Jo SpX 18150,2 2.5issimevk L. TSJié 20 Setest
v s B, Tiobe 20038,7° 4.Svigtord 3. Tibene S2eins ! e alS 0.

eny » 2000w 1.8erndkovéd N. TINdch B:40,2 2.Duchdfkevd B, Jife 8:39,8 3.Mevelsfalovd 5,
SBpik 9:04,5

27.3.00TTNALDOV, 20.B8h Gottwsldovem, muii vytrvalei 5400m: 1.Dvelik K. MESVest 19500,4 2.Bukoy
J10tr 19147 3.firabhnek A1. 76 20107 4.Savrdtil V1. Ji0te 20130 5.0a 04800 b oﬁ:bj'uuoh:.::;—
0utavrisil 54, Disdott Mi3s6 Tiderarorss b 100 merid 1 ety B ILA Jeelek . Nerourdd 26
o . ™ P | . -
Botutoh 1i- Subiaes llt olar: 25148 12 lri:l._k V1. 186 27:24,2 V., 258
EilaFi, 3000a: 1Xutre R, 790 10:27,8 2.Bukovjen V1. Ji0%r 10134,2 J.Eavel PF, 796 10:52,8
4.Mayrdsil Vi, JiO%r 11114,6 S.dkojec V1. JiKyj 11:22,2 j
feny, 2400m: 1.8pildkovd J, TJC 11:40,2 2.Kulerevi J. B0 12123,2 J.Jerddnevd Bi. S0Ddott 13:¢11,6

27.3.MLINIX BAD HRONOM, 14.Beh vilassiva, muli registroveni 4000m:1 1.Bichenbsssm J, ETBDub 11:24 2,.Bla-
Sek Bv. ZTSDet 11:28 3.hadaj L. ZVLPoBys 11:32 4.0ukrowski N. ZVIEil 11136 S5.Prvalec V1. 28Nrfiar
11:50 6.dicivra J, S80UHand 12:03 7.Bend M. UXBlave 12:12 8.0sbe M. ZVIEil 12:35 9.krajdovid J. 2vidiy
12355 10.8%ado M. Z8WPZiar 13:07 11.Botod E. 2TEDet 14107 -

Feregistrovesi, 4000m: 1.Dekfl L. DolTra 12:44 2.8tremk M, BBy 12:53 3.Skokas H, ZVIKyEM 13:01
4oMecko Vi, BBy 13118 S.Teporoer V. Z8NPZiar 13:20 6.5cudik J. 208Zvel 13423 T.Majerik J. S1Stal 13126
8yBiStuk J, ZH 13130 9.Biltuk V1, ZE 13133 10.Jelinek E. B 13:47 1l.Hacko I, BBys 13:54 12.Frisdt J.
Tdirem 13157 13Xriftofiak Y. Agrofra 14:01 14.Foltén P. HronDil 14305 atd., 18 v eleli.

Leny registrované, 1500m: 1.Meslikové 5. S1PFEEy 5112,4 2.laubertovd J, SIPFRBy 5:17,6

fony meregistrované,1500m:11 Kurcinfiovd M. §1Banit 4147 2.Kulhdowovi M, £H 4:53,2 3.Jdnolkovd X.
28 4156 4 Kosdrovi D. 0 4:56,2 S5.Senkovd A1, Z7SHlin 5124 6.Ledbdkovd M, EE 5:35 T.Fimkovd Al. 5147
8.0z jdolikovd M, 6105 9.0lajeovd B. (vd. ZTSHlin] 6:05,3 )

27.3.HLOMOVEC, 13.Beh oslobodpnis mests Hlohoves, muii 18 000m: l.Zeman M. SVETBlava 31:30 2.%ifowekf P,
StHit 32:15,5 J.Fitod E. BANit 33:21,2 4.Leadri L. DACDuStr 33:42,8 5.Molndr L. DACDuStr 33:142,4 6.
Palatinus Fr. Lofres 34:54,5 T.Osegda Al. SkloTrn 35:05 B.Kotlér J. 2VLIil 35:06,3 S.Hlavse P. Suulek
35:12 10.Godovil J. MierBloh 37400 11.8mid Fr. IatBlave 37:33 12Z.8ieko D. ZvasiKrdl 37:37 13.0eredifa
D. Sskraj 38:27,5 14Xolldr B, TJDub 38:31,5 15.Pensefové L. VdTrn 39:33 16.Petrovii A. OdElok 38:40
. 17.0sabar P. #uful 39:37 18.Xudrdeik J. LoTren 40:128,8 19.Bojnilsn Fr. Hlob. 40:29,5 20.Budec J.
LoTren 41:33 21.Bods J. 57Litom 41:40,5 Z22.Amelakf J. DrulVOrob 41:49 23.Kuchare 5t. Sufwlek 41:53
24.8evejda P. P3Tra 42:00 2%.Rosifekf R, TJBan 42:38

Veterdni, 10 000m: l.Réas Kv. AgroTra 34157 2.3triinek M. IntBlave 35109,9 3.Pélenik E. LoTren
35:32,5 A.Bossimsky M. DACDuStr 35:42,5 SKvitek J. HierZreb 38:40 6.Plilex B, ZvazDrotEloch 38:52
Tekrajdovid J, Figlra 38152 @.Pepiernik N, ViTra 40:44,2 9.89tankc . Drirak 42103,5 10.3kvereninms 1.
MeirElok 42§52 11.Camdrdk J, MisrHish 44113

eny, 12%a: 1.Pensefovi K. e 4115,7 2,Trulikovd 2d. OPSTrz 4124,3 J.Danihelovi D, SOUEloh
5121,2 4.Micheld3{ikovi M. AXAHloh 6738,3 5.Tandelmsjerovd L. OsvEloh T:04,0

~
ZEIX XXX IIIXIXXXEIZIEYXY I XZIZIEEXLEXEZZXXXEIIXXXIIEEEEXXIET

¥aTenam1iny ¥ BssR 1962
Datums Miste (kraj): Organizésors Poser!
15.6.  Brao-fabeviesky (Jihomeravsif) 7J Sokel Zaboviesky Tradifai sdjesdy ne evrop-
19.6.  Ek Kolin (Stfedoesksf) TJ Kolin ské 81 evitovéd veteraniddy
25.6.  Prabas - Diksnka (Prabs - misis) Spertak Prahs 4 (v r.1982 Japonsko = Francie)
14.8.  Besimovo Usti (JihoBesks) Spartak Sesimove Usti  Pe v letodnim roce mepodafile
28,8, Plses (Zdpadolesky) Dynase Z{E Plsed sorganisovat. Pokud bude e;n
_11.9. Korvind (Beveromersveky) TJ BEEQ Karvind tdchto sdvodech ndkdo = C35R
18.9.  TfaidtdOrliel (Viohedodesks) T ThailitdOrl. startovat -:::u:a;‘tm °
21,8, Gook§ Bred (vetereaidds {3a) 25 Slaved Beak Brod 'wum“"m'.'&x, ot edonl

21.8, Zvolen (vetranidda SR} T LD Zvelea
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28,3 00EULATCR, 9.eilnddnd bEd Volkd Mersva, vytrvalei 10 000ms 1.Hachdlek J. IViSkal 30:08,4 2.8aulu-
pil %é. TYASEAl 30:10,6 3.Kaba J. IntBlovm 30:16,5 4.Jewbek M. Shele 31:21,2 S.Beksvjas Vi. Ji0ts
31424 B.irbes J. SurBr 31153 T.Oettwald V. 5J6lav 32002 S.Smelilek M. Spiiy) 32:06 9.Jvdb Zd, Solab
32:15 10.%oper J. SVISkel 32:18 1l.Weds J. LoBfes 32624 12.Mexa Bt. LeBfes 32:34 13.5imevidk J.
#iflod 32152 14.Jkfouril K. Sillod 33112 15.Zreji{ 24, 8j8lav 33:32 16.Mittmer P. Seligh 33139 17.Ze-
vadil A. (XDBlam 33:46 18.Buchte Po ZVISkel 34:08 19.Bile P. Silled 34125 20.Bavrdtil V1. Ji0tr 34:28
21.Prelek J. TdVesor 34132 22.Jancika I. KordVel 34:38 23.Madlryd V. Silled 34143 24.Matdl J. SVidkn
34150 25.0ulil V. Jilejk 35:05 26.Richter L. LoBfse 35007 27.Kmeata Fr. Jillej 35109 28.Cisesr R.
Si8lav 35:32 29.Sveboda P. BokSlouwp 35:42 lﬂgkﬂlh Po SpliyJ 35144 31.3trasdel P. SViSkal 35:38
32.Erejéi V. 5)8lav 36:08 33.8%aataf B, Babuba 35:26 34.Bdbik A. DruiVeec 36:27 35.Vrdas N, HetBlaa
36328 36.Kutyrs J. Splyj 36158 37.Jelimek J. Jile] 37402 38.Himec J. CXBBlaa 37:27 39.Vrba A, Kerd
Vel 37154 40.Pospiliil P. Sofab 38118 41.fsids J. DrulliorNevdVes 38:25 42.Malik Zd. VSSMusia 39:38
43.3%evik J, Silied 38139 44.Jmerds P. (XDBlan 38155 45.5ejda I. MSBrae 38:59 46.Novdk V1. HorfioVes
39159 47.Hovdk J, Sckiikwl 40118 48.Jupdlek J. BashutiB 41:15 49 Xslparovelf BF. Sillod 41:40 30.Mi-
sera Vl. DolBojen 43:21 atd., celkdm 55 startujicich v eili kategerie.

Veterdni, 10 000m: 1.§indelél J. NetBlam 33140 2.Jech Fr. JiBtrdi 33:51 3.Hdea Kv.igrofra 34124
4.Bukovjan J, Ji0tr 34:85 S5.Dssba i. SeBloup 35:34 G6.Pieh El. Selid) 39:20 ~T.Petrék M. ZViSkal 40:09
8.Losh J, TiBrae 40:30 9.Rouska J. ZViSkal 41158 10KdSe 0. ZetBrme 42150 11.Divia J. GumSubli 43109
12.Wura A. Bplluk 44142 13 Xourek Vr. 48115 14.Hlavillm M. SsOVOSTV 49:46

Zony, 1000m: 1.Smutnd Al. Jikyj 3143,2 2.Jkrhdkevé L. S5UN 4118 J.Adamcovd V1. Spliyj 4:20,0

28,3.0DOLENA VODA, 17.leani bih AERO, vytrvalci 9000m: l.Mayer J. Spolfier 30115 2.Jiika R. SpPhe 30148
3.Hoags P, NWPhs 31139 4.5add I. Dulat 32:06 S.Dulok P. B840 32:26 6.Veself J. MNP 32131 T.Tichev-
sk H. FSPha 32145 8.Skorpil M. BokPhe 32:47 9.Brill P. BEBtr 33:01 10.8piSdk j1. PVPha 33112 1l.
Hirl A. ChemPha 33:30 12.Hodek D. SpP 33132 13.Nimee J. EEStr 33146 14.8ves Vo BjVyl 34:01 15,9~
borsk§ 0. Spolfier 34120 16.fmejkal M, FMSmich 34123 17.Vliedyka J. Boh 34127 1B.Pecka J. JChéd 34147
18.Moloubek Fr. TJRus 34151 20.Homsa L, MMBmich 35100 21l.Wealg 34, DuPha 35:00 22.Vymasel P. S1Pha
35122 23.Pérys Br. NMSmich 35:29 24.Nimec P, REBtr 39:32 25.Pedlipaj J. RESAr 35135 26.Krdl V.
KoogpPha 35:58 27.Svobeds L. KovoPhe 36148 28.0rulich 8%, MEBtr 3Ti04 29K J. Creslzby 37:28
30 .Katraolks J. SeDebr 38124 31.Dveddk J. MMlasich 38:20 32.Veself H. USPha 38:38 33.Balowa P, EEStr
38146 34 7 35.Pacik M. HuSmich 38157 36.8edldk B, NOEYS 39053 3T.Erubj Vr. 39:55 38.Chlu-
pié L, AEROOdVeds 42105 39.Hyks A. MiSaich 42150 40.Préle J, Sebej 44350 41.8s Jo TIBan 45:41,0

Mudi 40 - 49 lot, 9 000m: 1.Kolihs J. REOL 321501 2.6rbdack M. BohPha 34:31 3.Kadefdbik R.2eb
35124 4.Busterka V. SpP 35157 Scldpek V1. Spb 36116 6Xeldd V. BONYD 36:31 7.Stach M. Tefilk 36:40
8.Krél St. BEP 38:06 9.Hépek Vécl. SpEb 38:17 10.Gruber A. 53848 39103 1l.Demanckf I. LeKlad 39:40
12, Porejtar V. SvasPhaS 39:47 13.Fisel Zd. 888 39:51 14.81ajs Ko BokPhe 40113 1S5.5oulek XI. Dulha
41132 16.8cliager Ko BVyB 40149 17.Dvoldk J. BEStr 41144 18.Stembers V. RiStr 43:06 19.Selpdack 4.
Motokov 43115 20.Srotff J. BOVA VES 43117 21. 7 43:19 22.Keheut 7. TaPhe 43121 2).Veself R. LokFha
44124 24.Vorlidek V, ZiJes 45:01

Muli med 50 let, 9000m: l.langer K. 084 38155 2.Lebedek &' DobPha 39:14 3.Valeata J. REBAF 41:35
A.Pretser Al, ViPha 41152 S.Fryje J. REStr 43:186 6.Houlteelkf K. BMP 43:25 T.Raitr J. REStr 48124
BEapr V1. S)P 58:5¢

¥uii ped 60 let, 9 00Om: 1.Xosék J. TMod 45159 2.Pelia O, REStr 46:14 3.Miroveky Fr.DuPhe 52:42

Nfle#i, 3500m: 1l.Zube J. BaSe 12531 2Kudbatks M, V2Elat 12436 3Kale J. PelEl 12146 4.Nae
ohein V. B§P4 12356 S.Pér M, SpP4 13537 6.Tembik B, 8Phe 14:0) T.ule I. O&Vodn 14:06 B&Kele J.
SoBdch 15:13 9.§ifka 1. SollerPod 15116

foay, 2000m: l.Prochisklevi J, REP 9:35 2Krybusové 0. MBaich 9130 3.P ¥, Biisich 10:21
4o8idolovi Mo Spolfer 10:50 S.Nirfilové L. LSPha 11155 G.Zsfarevd §. Pha 12129 T Houliteckd l.urgm

28,3.K0L18, 56.Drosdfiv bh. Po macha letech byl klasickj Dresddv bik plosuaut do colken velnbhe termi-
nu, Ba pedsin ge v Kolind poblii pouse Memeridl Emils Sirotks sa 20 kilesotrd. Vislediy, muli do 40 let:
(4200m) 1.80dina R, VEP 13:06 2.Bertod V, TJK 13:08 3.Zenldk J. Uni0l 13:11 4.Rbfemeckf P. DuPba
12118 S.Kdleck§ K. T 13128 S.Holioky M. ByPer 13529 T.ftrup J. 7K 13:32 8.Miklik A. VEEE 13:34
9 Hansdlek 5. T 13140 10.Chlddek J. LIAZMaEr 13145 1l.Bvebeda M. DyPar 13:49 12.Pavelka Ib. DyPard
13:56 13.Dolefial V. VIJK1at 14:06 14.Kvalek J. %K 14508 15.Martinek Jo T 14130 16.Z{tka J.VIRE
14141 17.848tka L, T 14:50 18.Ladtovka 5. PXK 15139 19.Pejia J. 15142 20.Chedima J. 15:4T7 21.
Hovik 8. 15156 (vi.PEoelin).

Huli 40 - 49 let, 4200m: 1.Kodym L. 14148 2Xarger I, 15109 3.Beran L. 16:11 4.Pledinger §%.
{vi#.TJ Kolim) 16131 5.Zafke M. DuPha 16142 6.Kurke L. TJel 17:00 1723

Muli 50 - 59 lot, 4200m:1l.Mufilek J. LIAZMallr 14: 2Kraffer J.BaStoch 16:53 3.Divil V1.LIAZMaEe

Nuli med 60 lot, 4200m: l.Jungmen J. BpP 20:28 eny, 4200m: 1.8t¥drd J. Loklysb 17:27,0

28,3,M087, 5.lesni bk ne Hesslw, muii. 6600ms 1.8tiplaek P, CEZ 23:34 2Kout N.CHZ 23146,8 3. Krepillm
M. CHZ 24:07,2 4.Eirsch Po LokBil 24:33 S.Hamale M. LokB{l 24:41,4 G6.Brilek 24, VTiChom 24152 7.Hol-
or M. LoBil 24:56,8 8.Chalupa L. LoDé% 25:16,8 9.Prubed R, LoBil 25:52,2 10.Vach Fr. BELibk 26116,6
11.Zahrédka BF. LoBfl 26357 12.Verchole M, SDZ 27:09,2 13.8lesdk V1. 8DZ 27:12,2 14.Zich O. CEILitv
27:17,2 15Koptks J. VMChom 27:38 16.0ervenks A, P3KarlVary 27139,4 17.Polas M, Balopt 28:00 18.
Kncbloch M, SPSMost 28:109,2 19.JiréZek P. DNTad 20:127,6 20.Chudads J. VPEChom 28:39,8 21.Burda V1.
CHZ 29:34,6 22.Krsus J. Svasloat 30:28 23.8tandk J. Cikfat 31:31,8 24 Kvapil J. Balost 31:57,4
25.Yacek Do 3232.6 26.Pubkdr P. 32157,8 27.Kebout P, 33:29,2 28.Kypilka M.-(vi.BaMost) 33:46,2
29.8oukup J. VIBJir 33:46,8 30.Peil 8. 36:08,2 31.0enek§ P. 38106,2 32.Pdborsky J.(vi.Balost)38:08,4
Veterdni nad 40 let, 6600m: 1.Hesd? I, CHE 25:113,4 2Xrifks M, TiJdeh 27:05,4 3.Lehsmert J.
30154,8 4.Chalell J. VIZChom 31:42,6 S.Loulecky M. 33104,8 6.24k M. SokHof 34113,4 T.Toadlek H.
fxDptr 38149,4 - Hubinek J. (S8DHost vsdal. ) - 3
Zeny, 2200m: 1.Tolovd D. LokB{l 10319,4 2.Suchomelovd E. LokBil 10:27,3 3 Xulbavd B.Sp0L10:39,4
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28,3.70P0LS1AMY, 8.Bsh oslobodenis TopolBimnek, muli S00O0m) 1.3livis M, 18:30,2 2.8lovék M, 18:41,8
3.Bifian J. 18:47,2 4.Behdd K. 19:08,2 S.fepela J. 19:!.)‘6 (vll.DuBBy) 6.Kovkd L. CalilMor 20:22,8
T.Urbanovid L. Callllor 21142

Neregistrovani, 6000m: 1.Urbesovid L. CalZlior 22:40,8 2.0rolin D. ToTop 22146 J.Jabik Fr. Slep.
22:55,4 4.Ivan J. émd. 23112 S5.furdan P. OalZlNor 23113 6.Hudeo D, CslZlMor 23:14 7T.Urbsnovid P.
CalZlMer 23:58,2 O.Posman 0. GHRod 24:36,2 9.81cboda J. Stevlra 25:35,2 10.Mindr P.
CalZlMor 26:22

Vetsrdai 40 - 43 rokov, 6000w: LXveltény Fr. B1Nit 21:47 2.5530 T, CHIJUBlave 22:15,8 3.XKoi-
$41 A. LBZvol 22145 4. Feremcsy D. ITSMar 24142,4 5.0asdarics J.ZvasCHZJD 25:2D,6 6.Xocian J.TnTop.

Veterdni 50 - viao wokov,5000m: 1.Tubks J. (BXom 24:00,2 2.Polék J, JiMar 27:04,4 3.Pospiliek 2,
SHDBlava 27:18,8 4.Fekets V. RapBlava 28:26,8 S.Popelks B. StavFit 33113,2 6.Michalke P, BHNit 33:23
7.Buldéa Pr. SpojBlava 33:152,4

Zeny 1000m:).Povalasovd J. Z8NPEine 4:2),4 2.Mravikevd 8. CalZllor 4:48,6 3.Kubalkewd A. OUZ1lMor
4153 4. Hulajovdk I. 4154 S.Bulfovd E. 5:24,2 6.Bakulovd Kv. (vletky 00ZlMor) 5:32,4

‘1.4.K08ICE, cespolnf beh o putownf prvcaprilov samorcet usporiadel OB TJ Slévia Kodice VIV pri sidlis-
ku Ned juserom. Mufi 10 000m: 1.0bras P. LoKok 34138 2.Polék J. VITEok 34:50 3.Frasko 3t. Lolys 36:53
4 Xoria J. VAEKo# 37126 S.Buc P. 1.3;: 37146 6.Saxin M. VETok 37:58 T.Poapura L. VSTHod 3804 8.
Krajé M. Lofol¥ 38:54 9.8lesiak V. of 39:09 10.Jubds V. 39:15 11.Krajidk P. T90ed 39:27 12.idsm
r. L;:sg 40:37 13.Pepugs Fr. SPTHMol 41:51 14.0ulved P. VB2Kod 42:10 15.0avel A. LokBusk 42:43 16.
aréd off 42:54 17.Kalata J. V8Z 43:31 108.Erilitof M. Pokr¥0p 43:41 19.0nder A. LoKoll 44:13 20.50-
ik ¥, VETXol 45:33 21.Ealko M, S1EkosKol 45146 22.8tefasdik J. 46:37 23.Horaf J. 47:02 atd.

Zany, 3000m: 1l.Feketeovk D. Oymnkof 15:21 2.¥ridselové 0. Enerok 15113 3.fkvarekovd M. 17:57

2.4. L1pTovexf wIxoLi3, 8.Etafstovi beh ma poSest 37.vfrédfic oslobodenia seste Sovietskon armddou
1.BEYIL Rufomberok 23130 (Polisk M., Galaa P., Mléka J., Suterik P.) 2.Dukls Lipt.Wikuldd 23:32 (Fil-
lo P., Chynsransk§ J., i Poapdoh J., Rud K.) 3.Mostéred Brasno 24:20 (Bablew J., Baka St.,
Preduch J., Bolier R.) 4.BIVIL Rulomberck II. 24:22 iﬂolir P., Valent L., Macke J., Sebest P.)
B.Duk.Lip,Mikuldd II 26:23 (Pajkod J., Rjgl P., Vrdbel M., Bifiar ¥t.) 6.Xrivéa Lipt.Mikulil (Erivol
E.p Oalo V1., Staron J., Jerstvik J. - 27:31) 7.Slavis SLT8 L.Hrddok 27:47 (KovéSik B., Ludtiak M.,
Mikud D., Blab§ Fr.) B.Vvrd-r2 28:09 (Wdgner L., Kostoldnyi P., Veseldk Zb., Hesur M.} 9.Loke.Lipt.
Mikuldd 28:20 (Trizsa ¥1,, Proiek J., Dsurolks V1., Illes L,) 10.¥0 Lipt.Mikuldl 28:41 (Piller Wi.,
Studeckf P., Sdlex J., fdkovil D,) 11,v0 Lip.Mikuldl II 28:54 (s jdob St., Hrubf V1., Ent ¥,, Gettler)
T12 Xrivis ODPH Lipt.¥ikuldd II 29:10 (Oboha T., Prikitik P., Zlejii V., Kutnér D.) atd., spolu 20 Ktaf.
polk. Viestimil Jaro#d

3.4.LIBOCHOVICE, 7.jarni blh parkem, atleti X5000m: 1.Klesail J, 17:32,7 2.Pekad Fr, 18:;09,1 3J.Xala J.
(v, PolEl) 18:21 4.Boler M. LoBfl 18124 5.Br8iek Zd. VIiChom 18:25 6.Jelinek J. Vagll 1B141 7.Pe-
likds 8%. SCHZLov 18:42 8.Sniiec M, SCHZLov 18144 §.Machain Y. SpP4 20:02 10,Denesik A1, SpiL 21:04
1l XKorenko D. LoRak 21138 12.Xeatrnofka J. SoDobr 21:51 1J.Hmnawer il. S0E 22:07 14.Tursk Fr. LoRak,

PFiehosi, 3000m: 1.Vach Fr. RHLib 9:10,8 2XKulera M. {IXoled 9:19,) 3.Rusl M. PolKl §i2% 4.Ur~
banse V1. PolKl 9:55 5.Brulidk P. 3CHILov 10307 6.Posel J, SCHZILov 10:20 7.Cisa¥ P. SCHZLov 10:26 8.
Jursan Pr. S8CEZLov 10:26 9.Koresmko D. LoRak 10128 10.Hanawer Al. 23% 10:30 1l.Turek Fr. LoRak 10143
12 NMefdk J. Vichot 11110 13.Raj3&k M. V0Chot 11111 14.Dudek M, SDZ 11112 15.Prochéske J, SDZ 1202
atd,, celkem 20 v oili.

Vetordni, 3000m: 1.Pdnek J. PolKkl B:55,8 2.Xoliha J. BHOL §:23 3.5usterks V. SpP 9142 4.Brof J.
vaglii 5:59 S.XKreffer J. Badtoch 11127 6.Louleckf M. CHILit 11139 7.Pords J. BohPha 13307 B.Laubs ¥V,
TJLibook 13133 9.3eer Fr. Arskral 15:40

Zeny atletky, 1500m: 1.Bebovidekd M. 6146,6 2.Haviilkovd 4.7:02,2 J.Trkovskd AL.{vh.SplL) 7:21,0

Leny prichosi, 1000m:l Xulbavd B, Spll 3:34,6 2.Kuboové Z.5p0L 3144 3.Dudkovk M. SDZ 33153 4 .Na-
S#incovi M. TJLiboeh 3:155,2 E ing. Jia Mo c h n & &

3.4.0fR3K0, 3.jarai plespolal bih, muli do 40 let, 6000m: 1.Xonop P. 19128 2,Pait K. 19129 3I.Vesslj
Nil. (vh.JiDom) 19:59 4JXrdl V. SoJan 20:33 S5.0tampach {. Sodan 20:34 6.3sradkrebs I. THlat 20457
T.Pinjdl J, TIKlst 21102 B.Mars Fr. SoKout 21:52 9.Xwchat Fr. Sokfeskub 21359 10.Folajtér J. LoPls
22400 11,Jilek Fr. Okifr 22:12 12.Xubovg J. OXNjr 24136 13.Helebrant L. Oklifr 25123

Muii nad 40 lst, 6000m: l.Hlidek P. Scfdy 20103 2.Valtr B. JiDom 21:27 3J.Dondt Ad.TJ8ul 24131
4ddvare V. Oklir 24150

Bod fit, 3000m: 1.Vitoves M. 11:2é 2.J0ss Fr. 11127 3.Poldk K. 11128 4,Heidelberger J. 11143 5,
Tesdrek ‘Iﬁldynl 11145 G6.Polkarskj M. 11152 7.Pscheidt J. SoJan 11159 B.Novék K.13138 9. Xold# X.13:3%
(bex csmsini vlichai TJ Okuka Njrsko)

Zony, 1500m: 1.Plajdlevd E.9kPls 5:25 2.Krocovd M. JiDom 5:36 3.8tumpachové Al. SoJan 6:46,0

3.4.50RNE ZDARA, 12.8sh oslobodenis, muii 5000m: 1.Kadlot Z. MLR 14:19,2 2.Danik V1. BaPriev 15110
J.Macko I. PartBByst 15:15,2 4.Bodor 1. MLE 5,Messdrol J. BaPrisv 6.Balogh G, MLR 7.Urbanovaky M.
BePriev B.Palalthy K.st, SitBltigy 9 Xrajlovil J, ZVLZil 10.Dekji L. 1Tra 12 Xotian §t. BaPriss
13.0acek 0. POL 13).Podzerwinski K. POL 14.311% F. TJLov 15!Jmnisz J. POL 16,Ivan 5t. POL 17.Ha-
la) N. TJHodr.Bdare 18.Hrmo M. TJLovw

Yeterdai 40 - 49 rokov, 5000m: 1.Csnda M. MD 17:07 2.Cengel J. 5itnd

Zeny, 1500m: 1l.Podessrwinska 4. POL 5:32,1 2.Urbanovd M, TJlorld 5:)
5133.0

ey 18:145,2
;2 3.Xrdlové M. TIProcn
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raumify - 4 kDo JInf 1/ - vivhoms v ORONERIDE (1.45)

Fodtvrié se mebou /1/ we museli soupedi sklomiy pied blisexfm wmlain a taktickou sralesti Seska-
wlovenakého vytrvaloe, kterj rok ce rok mejer vitdsi, als stdle avé vikeny ma pFeand, desstikilesetre-
vé trati slepinje. Tentokrét tak uiinil splsobem epravdu mistrevekym: wybrdl sdved, v niai startewals
vice nek 250 sdvodniki, v novém tratovém rekordu 6117156 hed, Tomic &as je sdroven mejlepiis svitevie
vikones na 100 km mime dréhu vlech deb. Na drubého blise v eili wil Kameaik mdskek vitdi mel jedns be-

100 yiolav vedl svitovow tabulkw bihs na 100 km Jik lonl (vikomem 6129134 hod.), v r.1980 byl asem
6138102 hod. thetl na wvdtd & v r.1979 Zasem 6:58:16 hod. ocemf. Strobd Sisle dekresluji pravidelaj
rlat vfkonncsti dnes putrnd jedindho asstéra v Sele svitovjoh atletiokjoh tabulek...

C{le doadhlo celksm T9 vyirvelol, s mali mepoletnd vipravy si vedl kronf Kameaiks nejlépe l.-d.
kterf skondil sedmf.

Mesi slitu isn se vyboupla 20 leté sdravoini sesfe s Torgavy, i u nés sndnd Petra Booherevd,kterd
sloplila “ﬁ? lofeky mejlepdi Sas ne ntsjmé trati témd? o hodinu (loai 9115103 hod.,letes Jik
8122159 bhod.).

Zocherovéd je driitelkou nejlepiiho vikoan NDE v meratosu (2152153 hod.) = sboolutad mejulodlid BiE-
kyni, kterd kdy promikia do svitové dpidky mejyyirvalejiich fea. Nejleplii svitovf vikea Bem ma 100 hm
drii Frascouska Chantsl Langlacdovd, v Zele lodakfeh tabulek jsou Ameriianky Narcy Sebwamowl a Swe Ellea

Trapperd: TESEEDET
1.XAMENEE Véclav,51 SCEZ Lovosice 6117156 13.LAMPE Bersd,61 ENU Leipsig Te52136
2.THINKS Martin,51 Wissut Gera T109115 14 MAERTN Georg,37 Loko Ouatrow T155:22
3.9TROMEYER Hérbert,40 HNimheit Orimmen Ts:llilld 15.MATEE Udo,43 Binheit Fraskfurt 7:59:03
4, WINKLER Roland 47 EBT Berlin Til4:25 16,.BUTENSCRSE Mans,43 Bish. Brasdeabaurg ©:02:37
5.00TH Hens,41 Einbeit Zerbat 7130100 1T.INANE H.-Joachim,43 Rob. Zella-Mehlis 8105146
6.XORNER Luts-Dister,53 Lok Halberstadt 7:30:14 18,JLLER Koastad,50 Modedrack Gere B: 12:21
T.LERCE Yladislav,48 Sok.MILO Olomous T:32:14 19.8CHNELDER H.,38 T Merseburg 81124135
B.MAFSKE Klaus,32 Wismut Piroa 7:37:32 20 .HANN Emanuel 46 Aufban H‘t.‘u 130050
9,LINDNER Heinx,36 Trakt.Dummersdf. 7:38:12 23.045008 Lubomdir,55 fasa 8:24:30
10.PIXHART H.-Joachism, 40 TG Ruhla T:d4100 S50, VACKEX Vledimir,48 dase 9:43:42
* 11.DRAFFEEN , Volker,52 Solpke T150:22 56.T07L Miroslav,54 fasn 9:133:99
12, DOLESAL u;-o.hw,w Spestak PRerov  T:51125 T6.BULYA Frantibek,42 tasn 10350000

feny: 1.Z0CHEROYL Potra,62 DESX Lebpsig 8:22:59  2.8CHNBIDROVA Andres,61 Aktivist Schipkam 10:36:08

11.88H plizsovxdno povarini (3.4.)
50 km

Muli do 40 let: 11.KUCERA Leok,64 Lokemotiva Kladse 3027126
1.LICOCKI Karel,56 Lokomst.Ostrava 2:59:11 12.8vv8iX Ledislav,51 18 Pherov 3:2906
2,508AJ Josef,4B Sle.stroj.Ub.Brod 3:02:22 13.PASTRNEX Salu,45 Libersa 3135412
J.EUBEYEX Viadimir 48 Spartak Polios/M.3:06:21  14.ZANEC Pavel,59 Pleray 314443
4.1 Jaroalav,45 Kovona Kerviad 3:08:08 15.MARTINEC Jowef,49 Bpartak Uher.Bred 3150153
5.LUDENA Ji¥,5) Spartek Praha 4 1109:12  1613LAMESfX Milen,46  PFerov 3151433
6.9AZEL Josef 46 L¥CE Prerov 31121457 17.ERON Miroslav,51 Brao 4121100
7.BUDEC Lubomir,51 Druist.Paviovice 3116142  18.-19.BARTOZfX Kvit.49 Meopta PFerov 5:04:24
8,ADAMEC Zdenik,52 dpartak Bilovee 3:17114 CRRNOSER Vojt.48 Pferov 5104124
9 JADANEX Antoain 45 81.5%r0j.Uh.Brod 3124135 20.-21.XAYKA Rost.,57 Pisrov 5:36140
10 JXOBLIHA Iwan,45 LMCH Piarov 3125118 TONRK Kerel,55 Sokol Koszlovice 51363140
Mudi 4 40 let:

1.7AM iedielav,42 Sigea VO Olomoue 3108112 TXOPAL Rudolf 41 LMCH Plerov "3:41:08
2,POLANKA Jun,38 LS Ostrava 3108116  8.pIfL Zdendk,37 Z0 Kol viEo 5 3:50:57
3.CEEOMBLA Miroslav,}S MEZ Vastin 3:17:04 9,308H4 Aloiw,39 PS Ostrava 3159112
¢ .PRERC Jaroslav,42 LMCR PEerov 3117451 10.XABNT Ba=il,36 Sokel Kcbefice 4108115
5.pOLOMIK Jan,37 TJ Vitkovice 3:36429 11.PELIKAN Rudolf,35 Sokol Btard BEld 4125126
6.xUBIx Miloslav,3T LNCH Plerov 3:41104 12 XRATOCHVIL Pavel,37 LMCH PFerov 4137401

Zhvod skrdcen asi o 3 km, ptart v Pfedmosti, by sdvodaici nesuseli prebihat frekventovené kFfifovat-
ky v Plerovi.

s, 13.Béh csvoboseni a prebor méeia Plund v pFespolaim bihe, muli 5400m: 1.Nimsc P.

hek K. JiDos 22:31,6 3Xovalski P. 8kPls 23101,3 4.Petroud Fr. SkPls 23:11,7 5.
18,3 6.Vosksek Zb. DyPls 23:35.3 7.KF{atek P, BaSt¥ 23:41,6 8.8ech ¥1. DyPlses
19,4 9 Elmsh Fr. XV 24132 10.Poohman L, PrazPls 24:57,8 11.Tyrpekl L. ViPls 25:08 12.Drahordd C.
x 25:28,8 11.Hclenda M. S1PedPls 25143,8 14.5sail St. DyPls 25:45,2 15.Racek B, YIJEtF 25:52

jok A. \'_] 1z 25:59,8 1T7.Rihe P. Dy:Pll 27:28,6 18.Miasf{k J. 'T.!Gﬂ' 2T148,8 19,Y1k V. #xpPls
20.80d142ek 0. VAP13 29152,5 ~ Vahkdt Y1, VIJStF vsdal.
iun;r, 1000m: 1.Foftovd Ve U28kPla 3155 2.Hachovd L.3%Pls 4123,8 3.Reiserové L. SlPedPls 4:127,2

Cume! KRUMLOYV, 11.B%h admeckou sehredou, suii 6300m: 1.Ungermann J. 30K 20:25 2.8rot R.2)X 21015
er L, ToLoalok 21:21  4.Jefarov Zd, KIRGB 21428 5.Vopat J. Sj0X 22105 6.0rebmiller I. ODPMPrach
122 T.Péivrateky 24 '. 5§ 22430 8.Bambule J. 3£0B 22136 9.81ddek M. XINEB 23:11 10Xopeckj 24,

CE 23:12 11.0regor A. MIPMEapl 23:43 12.Xowif ¥, Silx 23:146 13.Zemtin 08 23156 14 .An431 J, NotlBued
F =12 15.84et0ts J. !:m.a 24124 16.Zesan P. KINGD 24152 17.Pulkovid ¥1. S) 25:12 18.,Mresl L. 85X

-i...q, 2100wt 1.0yepsecvi L. NetlBud £137,8



wall do 40 lois
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3187 mEckk pvactTh_ (3ada)

.7 oKEA Frautiliek, 57 Bigma Hmenice 1:12 106  16.POBORIL Jam,48 Tosond 3tramberk  1:24:17
2.298301 Vojtdehn,34 Slavej Slavkovy 1:12:12 17.5ETEL Jilkd,46 T Yalad.Mesifdi¥i 1:25:30
3 Jikd, 63 VOKD Poruda 1:13:30 18.voDIlEA Jam,45 Lokemot.0lomous 1:27401
4 PAVLICA Oldfieh,60 Sles.Fr.-Kistek 1:15:13 19.RICHTRR Ive,59 BSpartak Bilovee 1:27:14
S, YIBCOUREK Jen,63 Signa Hraaise 1:15:47 20,7405 Premyel 47 Panik Ostrava 1:27:50
&.35808 Aled,60 Bigoe Hramise 1:17:18 21.8TAN0 Josef,43 dilovan PS Ostrave 1128126
7. Janeni Potr,57 Lokomot.Ostrava 1117146  22,LUJKA Stsnislav,59 Sok.MILO Olomous 1328453
6.50V0TFf Frentilek,46 Slévia ErombF{d 1:18:10 23.24PLET Pavel 49 NOHYB Prahs 1323037
0. 00IiN ZBilvestr 45 Tat. EopFivaice 1:19100 24 ATEESKA Stanislavi5 VOED Poruba © 0 1330139
0. IPEENCL Petr,62 Sigme Hranice 1:19 126 25.QUANDA Aatonin46é ofuz Novy Jilim 1:33:01
11 8xamcs Miroslav,43  Kotowd Stramberk 120:51 26.20PRIVA Ivo,6) Sigsa Hranice 1134124
18 8{L3 Iven,45 Povai.H.Mesto/V.1121:43 27 MRAMOLIE Zdensk,52 TJ Valali . Mosi®484 1136150
13 EN0PP Ivo,47 YOKD Poruba 1:21:52 28 MATOSER Pavel 46 Lige 100 1:38:18
14 Jam,47 81.7rfd.-Mistek 1123102 29,LENGAL 3vatopluk,62 Sigma Hranice 1140108
15,748 Jaroslav,46 Sigms BEranies 1:23:18 30.DIVI] Vislav,46 VFJ Hraaice/Mor. 1:50:353
Muii sad 40 let:
1.CAMETIS Hikoe,42 Lokomot.Ostrava 1117:28  6.LANGER Visdimir,32 Lokomot .Ostrave 1132:12
2.DUBEISEA Jeroslav,}8 Slovan Ostrave 1118146 T.ZIKBS Frantilek,28 8les.Frid.-Mistek 113507
3 WALCEYSED Jan,41 Slav.loskf T8Ein :23:2% B.FEJOL Ldendic, 42 Dl Paskov 1136349
4o Josef,38 Eotoud Strasberk 128123 9.HUSLR 3tefan,39 Slov.PS Ostrava 1137137
Sel Jan,42 Olma Olemoue 1131139 10.0AMAN Jaroslav,35 Bastro Ostrave 1137140
ki mflei, 4000m: 1.Podels Po Uni0l 12:29 2.Jealdk J. Unik 12136 3.Dostdl O. UniOl 12144 4.Mise-

s 0o SpPF 12159 5.Bibik M. UniOl 13103 6.Hager L. SpP¥ 13130 7T.Erbee Bv. Lo0l 13131 8.Dorotik Sv.
3¢ tProst 13138 9.Beis 8. At1Phe 13156 10.Jimek M, SpFF 14100 11.Hordk Zd. SpP¥ 14106,0

desy, 3000m: 1.Jabkové J. Siliren 11120 2.Kadlecové V1. UniOl 11:48 3,Rechbergerové M. Uni0l 12:06
4.“20hadikovd D, Umi0l 12114 - Andrjsovd D. UniOl vsdalee .
popravicet pfs v sank (13 kmy 3.4.)
Nuid do 40 lets 13.KADLEC Luddk YUT Brae 1304312
1.XEBRC Jaroslav VEAZ Brmo 52,58 14.208%4L Pavel Spartak Adamov 1104133
2 XLEMENT Jif{ Zbrojovka Bros 5315 15,DITTINGER Josef Morav.Slévia Brno 1:04158
3.8viB Zdenlk Sokol Zaboviesky 53121 16.5MBRDA Pavel 8p. 5ZD Blasmko 1505:08
4,90V Nireslav Zd4r mad 8. 53126 17.80 L8 Broo 1305112
5, MANEL Rduward Zbrojovka Broo 56127 18. Ivo FAST Brao 1105118
GBI Towdd viv Broe 56137 19.LATTA Ladislav Herev.3lédvia Broo 1:08:34
T.MUSIL Lubemir Hetra Blamske 56142 20.HU Miroslav Lokomotiva Brao  1:09:03
8,cezoMf Bofivoj Banik Tilaev 57:16 21,4808 Jaroslav 208 Kuiin 1:10:%50
9,.BUCTTA Vit 13 Zolesné 58:23 22.ROLMAN Ladislev Brao 1110:51
10.2iK Josef Brmo 58:33 23.E08ELA Jan DP Brao 1213306 -
11.VIK Josef Didin 1:03:16 24.KEJEE Rosan Ontrave 1:18:11
12 .FfiuEC Jaroslav Lige ste 1103:26 25.KAIVANEE Lubemir Morav.8l4via Broo 1:39:53
Huli 40 ~ 49 let: 5. NEfIMg Ji¥f,41 Spertel Adamov  1:03:57
3 Josef,35 Hetra Blamsko 1:101:50 6.MATTUS Milas,37 Lokomotiva Brme 1:0%:11
2.8a7TU8 Potr,39 Sokol Zsboviesky 102104 1.PROCHAZEA Rudelf,36  Spartak Adamov 13105157
3. BORTANSEY Karel,40 Start Brae 1102520 8.vANEK Ji#d,39 sok.daboviesky  1:0T:11
d<SEKANIFA Milan,42 Mor .81lévia Brao 1102155 9.PROC Jifd Btavoproj.Brmo 1124128
3o yuii mad 50 let: 2.0V0RK Antonin Btart Brao 1124128
1.50viE Mircslav 1118150 3 HEBMAWH Bedfich Brao 1126134

uxxi::xxxx::xzx::zxxxxx:xxx:l::x:::xzt:::u:x

13,6 50000, 24.silnidai wileckf séved Kolin - Velkf Osek - Kolim.
1ind - Zdlabi, Startujl kategorie muil do 40,50,60 = nad 60 let a kategorie ieam.
Ygjlepli ve viech kategoriieh siskajl vicné cemy. ?ral jo scels rovisatd.

dtart 9 h, Prihl. do 11.6. na adr. OV #8327, dr.C.Daxsera 86,
ned 40 rokov, Jemy. Uasovy : limit premslov jo 3100 hod. ma 35.km,
tartovné 10,-L8s. Osastnici obdriis diplomy a spemienkevy der-

gtert v 9.30 h ma atlet.stadionn v Ko-
Piihl. na mistd od 7 h.

19.6.YRANOV/T., 16,%emplingkf maraton.
(9380 Vremov/Top. Btartujé suii do 40 o
e & Zasovy limit mie je stanovenf.
Sk, vifasi veené oeny.

1%,.8,08TRAVA - Kyjovies, 5.0straveskd stevbaiské kilomeiry, ddlkevy bk ma 25 s 50 km, start na 50 k=

v 9,15, gtart ns 25 km v 8.30 v Kyjovieich, rest.Zdtildi. Btartujl muii do 40,50 a nad 30 let, deny.

;mi-h 6 u:dru véené a upominkové cemy, viishal diplem a vlejefku. 3tertovaé pa 50 km je 15,Kk&s, na
5 k= 10,-Kdn.

YT TURBOV, 1.Pojisersky saraton tFemi kraji, peiédajl OV S5H Mledd Boleslav, Liberee, Semily, MietV 38M
A Buv @ dsldi slofky. Start v Turmovd, cil s stadiona TJ AJ Mladé Boleslev. Vitiina trati vede po sil=
sicich ITL.t#. s sefaltevim povrehen. P¥ihl. = daldi informace: 0VS83H Mladd Boleslav, m.Strdnsi.

FOEGRY HEBYLO V xn_rhnﬂ pxstind, manLkSewo popaTEiNE.
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zixLadYy wamardmsxémo TRENINRSG

Jaa Juroedka, Télevfohovad dkela 30V G5TV Prake
PhDr Bohden X & 1 1 o r, odpovidaf tresér bibd XvA vas dv dmzv

CHARACTERISTIEA MARATONU

Maratomskj b¥fec abselvuje séved v maratésu tak, Be fhradn jde sbai cesteu (%.j.sa phiste-
pu kysliku) s 3 1% saserebni cesteu (ma kyslikevj dluh). V bibm pa trd jo tente pemir 95:5 s
pFi bihu ma 5 Em 90110, B}

Zixlpdaim fuskinin pledpeklades vyscké vikemnssti v maratcam jo vyseli schopacet ergasisss pracewst
serobni cestou, Haratomee & vymckouw tré 4 jo schopan bliet ndved pifi 75-80% meriediai serebai lum-
peoity. Zeny ve srovadni s muii dopshuji pouse msi 75K sercbai ks .

Aesrobai kapecite pfi 100X nésahy wylerpése sa 10 miag

pifi 95K mémahy

pfi 03X ndsahy vySoppdme se 60 mimj
pii 80X ndseky vySerpime za 2 hed. -
Volni dilefitym faktorem jo nde také tilesmd bmetncst (spotfeda 0, ma 1 ky MmotBuEid).
Fii vyirvalostais vikeau a pe nia dochdsi pravidelni k. poklesm miidl.l.'l acrchnl mpanity (u twémo-
vanfoh af ma 45%, u netréseveageh ai ma 20%).
Upeky ma resvej merobai kapacity mesi bft deldi (minimdlad 4 min.) ma roséil of dsobd ma
asssrobai kapaoity, kterd nessi bit dolii ned 10 mimut. PFi aercbaim srémisku je pro trendve nejvl
ﬁ:.um m‘h‘:vqi poladovand intensity (%.Jj.ryohlosti) bibu tak, sby byla v sculadu g poledevensu kys-
Vo Bpo on. i
% q.n Iapegits Jo defisovadns jake nejvylii melad kapesite, kteren nille $ o=
dines ma dro Botes Jo %o sai 5 1 sa 1 min,, t.J. 25Cal/min. Eaerged v@l‘jn:-a Jo 2509 -
3000 Kel. Meximdlal ssrchal kupacite jeo sdvisld ma vikm, pohlavi, imm
fankceish {nejvithi bvé ve 25 lotech a tréainkem ji lse podstetnd svillit), ma misutowdn sriededa ob jume
(t.j.molistvi krve, kieré jo ardos sehopns dopraviti ~sa 1 minm. do obilu) a ma optimdln{ embrsiel kysii~
b= ve svalstve (distribuce kyslikw ve svalu je sdvisld e svileni a sefektivaini hemoglobinm we swel «

siva). stouph pfi ndssse 3 klidevé hedmoty 0,25 a1/l mia. oi ma 5 1/lmin. Tréaiskes
B lse svykit - 40 b .

Teiwi o TRiwIMovi PROSTHEDMY

1/0besed vyirvaleat (OV) = jo sesbytagm podkladem pro daliii resvej tempevé vyirwalesti o sposidlai-
Bbo tempa. Blhd se sei ma 50 - 60X max., kyslikové spotfeby. Bibéme v revmovilaia stave, tepovi frebvesse
Ju sea 130/1 min. £ poldtin se bdbi me rovind, posddji v Eleaitém teréam. Cptisdlad rychlest blbm pii
trdainku OV odpovidd ssi v priméru sempu maretonu v pFepodin ma 1 km + 60 - TSsec. , t.j.Sempe OF io
4130 - 41450in/kn. Individ rosdily mejsou velké & u ménd irénovanfeh jo spilie tempo blbu ma 0F jel-
W posalejii. Nutmo pfikliiet ke stave trénovanmcati, podasi, terénu apod.

3 rosvojem OV safindme velmi brasy, t.j. ma konoi pFechodnébo obdobi (mejpesdSji v poloviad liste-
pedn) 2 maratomec by mél projit 6 - 8 tfdennim ddobim tréainku OV v prval Sésii pFipravaéhe obdebi., Tré-
nink OV vyvreholi spravidla koncem lednma.

OV jo autno vlascvat posorcnost po celf rok (tFebe formou lehifeck bihi mesi sdvedy 31 tiikjm tré -
ninkem spod.). Jo sékladnin kamenss, ns kierém stavisme tréaink TV a 5T. Tréanjess ji vihredad
vim deliim dsekem v rosmesi 1 = 1/2 ai 3} bodiny a ebdas (1 x sa 2-4 tjdny) nutee safadit el 4 - 5 ked,
bdh pa 50 - 60 knm,

2.%(1" = tej.tuape, které by byl bifee sohopea v sdvodl as 60 km dosdhmeut. ¥
propoltu vychdsime s priméradbo kilometrovébe Sssu na marston (doselendko v posledain sévedd), t.j. mapf.
3130 min,, k tomu pFilteme 20 - 30 sec., t.j. v nafiem pFipadd (2:27 hed.) dini présirné rychkost v IV
aa 1l kn 3as 3150 ~ 4 min.

Tréaink TV provddime:

- v dloubjek opakovanjch descich od 4 - 6 km vilie (opekovand po sotavemi 1-3 mim.klupu ¥i chiise
aeb kombinace cbou);

- Jedogrésovym deliim bihen stejnomirafm tempen ma vaddleamest 15 - 30 km;

- stupdovenim tempovim bihem na vsddlemost 15 ~ 30 kmj(saddsek bihu je ma drovni tempa OV);

- rosloienfa tempovim bikem na vsddlemest 15 - 30 lmy

Colkevd kilometréi v jednos trénisku by mils dosdhnout maxzisdlad 40 - 60X s uvedend tratd (t.].
9 60 km).

Bihd se pFibliind ma 70X max.kyslikové spotfeby. Tepové hoduoty u TV se pohybuji cea 150/1 min.
Tréaink TV je u nds stdle jeltd nedostateled rosvijea, Jesto dokence pomijem e patfi k mejnasdhavd jiis
slofkén maratonakého tréminku. Trénink TV sadindme na roshreni prosisce s ledne o vroholi koncem dmora.

3.3peciklni tempo §8T) - t.j. tempo shvodniho maratonu. Dosud w nés pomdrad mdlo rosvijemc mebc bE-
kézo v peredlal vysokés tempu, maproste nefmdrnén vfkomnosti marstomce (mmosi bdici se domaivaji, ¥e by
5abdhli léps nel dosud, proto tempo mefmirnd svyiuji a velmi Sasto je samdduji s tempem na 10 - 25 km,
které Jo oviem svimi déinky scela odliliné od meratonského). V jednom tréninku nabdhand vysokd kilometrsi
¥ rychlejéim tempu mlls mft se ndaledek i strétu formy, a to i ma dell{ dobu.

Trénujems sde vidy primirné tempo s Sasu, kierj chcesse dosdhmout, t.j. v maliem pFipadd 2:27 hod.,
%ejs 1 km 3330 min., 5 km 17:30 min., 10 ka 35 sin, atd.

Rozvi jims je vidy v del3ich opakovanfok dsecich (2 - 8 km) & celkovd kilometrdl cbaddf v+ . .dnom
tréninku 20 = 25 km (u mladfich bdicl jedté podeutaind méad) - nap¥, 2-4x 5 km pe 17130 min. =
odpolineks 4-5 mim.ochlse (%.j.opakevend) nebo 2 mis.kles, 2 mia.chlise, 1 min,.Klus (%.j.polospojitd),
pikdy viak ne apojitd (t.j. & mesikiuseml). Jednordsovin dsekes prebihdme nejrflie 12 - 20 k» v 2fvodnia

g
&
<
5
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mgw warsions - jaks Bontrelal test po pledohosim 1-3 dennim slehdeni tréainku.
Prénink 57 safisd zaddtkem dmers s vroholi komces bifesna Ei zaddtkes dubrs. Abeelvujeme jej ma EOX
-x.lw.:].:!mu spotieby. Tepové hodnoty sepFesabuji 160/1 min, Je-li maratomec ve formd, mi tempové hod-
sety milld.

4 W {(7#) - vsblsdea k maratonu je to rychlost ma tratish 5 - 10 lm, piipsdaé af 20
kilosstzd, 41 s Gobfe & cisktivad trémovéns , mmei se pfi vibdru trisincovjoh prostiedkd postupovat
oputrad, piikifiet k viim, dilce zévedini o bifeovs dosavadni vikomnosti ma tichto tratich, 1

Déikn doekd - jo lepdi safasovat Gseky deldi, t.. sapf. 1-2 kn (bihané opekovend & s odpodin’®®)
sl dscky kratdi (200 - 400=) bibané spojitd - tyto jeeu mélo efektivai a pouiivime je pouze k ofiveni
ryteu v plad sesond mebo k neladdni sdvodaiho semps tisnd pFed sivodem. Délkm dweku v jednom trémin-
¥y obodi{ coa 50 - 60% délky sdvodni tratd, v jejiel tewpu tréaujeve (nap#, 2-3xlkm v tempu 5 km nebo
322 km v toupu 10 km. Ha salétku pFipravného obdebi (prominsc-iner) je moino obdas safadit {hlavnd do
fartleku) nékolik kratdich dsekd, problhmutfch sviind, sle bes sFedshoaiho plesného urfesi rychlosti.

PFi tréninku TR na 20 ks se bihé ai do 90% mex.kyslikové spotfeby = pii tréninku TR ns 10 - 5 k=
pFi 95 ~ 100% max.kysl.spotieby. Tepové Bodnoty se pit tréminku T pohybuji od 170 do 190 topd za 1 min.
Présink selind saddtkem bresna e vrchol bude komcem dubaa & v kvdtaue

(ZR) ~ vshledem k maratom: je to rychlost stFedaich treti, t.j. 800 - 3000m,
sen{ podetatnd & v tréninku se ji neni mutno spociélng sabjvat. V piipravném obdobl ji upeviu jeme pii
tréminku v télocvidnd a pFi hréch (basketbal, fotbsel). ¥V sévodnim obdodi nap¥, formou rovinek (pied
tréniskes TR nebe pied sdvodem na kratiich tratich).

6.541a, ohebmopt, dopliky (13locvifaa).

8ilp - pro maratonce je ddlefitd hlaval u biidnibo svelpive o svalstva pai{ - toto jo moino prové-
dét doams dome & safesovat pravidelnd do rosovideni. V tdlocvidsd safasovat v pHpravaéa obdobi posilové-
2i 20pf. ma lavilkdck, iebfimdch, s plagmi 8idi & s lebkfmi &imkami (do 15 - 30kg) formou Nvihovébo e
odrasového posilovéni ma dolni komdetiny), = to opakovand v meriiock.
% - hlaved rosvijet kiowbni pohyblivost, safasevat co nejiastdji uvcliovaei s protsheoveci
eviky (p# ¥4 visk postupovat opatrnd - moimost evalckéhe sraméni).

- hlavad v pfechodndés o na seldtiu piipravaéhe obdebi., Vybornd je béh ma lyiich, plavéai

(pokud =o v teplejii vodd - posor za prochlaseni), kefikovd, kopand. Vhodné jo té% brusieni, od-
bijond o mebsojbal.

rudmovint czronofutso TRENIEU

4 PRipravad obdobi III. {1.3,~15.4.) = 6 t;m
1/ ebdel o1 3 5.4dvodni obdobi ranéd (16.4. -31.5.) = 6 &

2/ Piyravaé obdobi 1.(16.11.-15.1.)= B ¢ 6.7dvodni obdobi hlavai (Jervem-srpes)= 12 tféad
3/ piipravaé obdebill.(16.1.= 28.2.)= 6 1fidad T.3évodni obdobi pozdai (149.-15.10,) = & tjdnd

ad 1, Tﬂ%ﬂuﬂgﬂn_ﬂh&nl Hlavaim (kolsn je regemerece orgsnismy po namihavé sescad
fersen voll souvislého bihu miskow intemsitow (v délce trvénf 1 - 2 hod,), regensradni klus (1 hod.
tempe pifes 5 min./km}, gywnsstikou, cviSeni ohebmosti, sportovaimi hrami, plavénim, pobyteam na hordek
spod. ¥ pi{pedd pfedohosich sdravotnich potiif & sranini-doléfeni. Jo také molnd GSast na lehkjch zd-

vedosh v pfespolnick bisich. Ani v tomto oBdobl nesmi viek dojit ke strdtd smerobniech fuskef orgenismu
(3. ].5trdtd vytrvalosti). Tréaink maximdlad 4 - 5 krdt tdnd.

ad 2/ ¥ (16.11.-15.1.). Hlaveim fkolea je maximdlni rozvoj obecané vyirvalosti.
Pronieh 5-6 t§deti tohoto obdobi musi maratosse projit ddobim tréninku wyhradnd OY formou sovwislého bi-
be aiskeu intensitou (1,5 i 2;5 hed.), obiasafm souvisljym bihem niskou intensitou sk do wylerpéaf
(3-4 bod. i vice), regenersinia klusea v délce 1 - 1,5 hod. (rychloet bdhu ples 5 min/km). Vlechny tyto
tréainky provédine na roviad mebe v mirsd Zlenitéa terénu. OsvddEuje se itaké trénink v t¥loovidad (1-2
krét tfdnd) spod. Boperufuje se asi tjdemni pobyt ma koréoh. Koncem tchoto . obdobi zafasujeme jii
tréaiak TV, Tréuujeme 6 dnd v roszsshu B trémimkd tfdnd (2 dny dvoufdzovd).

. U vleok obdobi we doporufuje poulivat tjdenai eykly s postupnjm ayylovinin satiieni od 1. do
3.4jdne vidy ssi o 10-20% a snileni we 4 tfdou ssi na 50X ndmehy 3ltjdoe. Btyrtj tydea je tedy odpodin-
“ovj - regeseralni s koatrolaim testes &i sdvodan).

Sohems tfdennihd trésinke:

1. OV (dBleaf bin) v

2. 1. OV (souvislj bk) IX.t¥loevidsd, dopliky apod.
3. 0 {souvislj bik)

5.odpolinek
6.1.0Y (souvisly bdk) II.0V (rege-
neradni klus)

4. OV (dblenf bk, posddji T7) e i:::;’;i b¥h - obtus ai do vyber-
ad 3/ W.h - 28.2,). I v tomto obdobi precujeme na rozvoji serobnick funkoi
ve promt ss resve] OV sdetévaji (ryehlost bihu se viak svybuje), hlavni saméfe-

ergaaismu.
ai obdobi je visk ma rosvoej TV a od dnora safasujome jii tréanink 87T. Bestdji bihéme v Zlenitém ai snal -
»d kopoovitém terésu. Trénisk v téloovidal a depliky ustupuji el nekomec misi s programu. Tréaujeme 6x
tfdnd (9 = 10 tréaincd). i

Schema tydennihé tréainmkes

1. 1.0V (siskou inteasitou do 70 mis, II. OV (&¥leny bidk)

2. 1.0V (dtto v délce 50 =- 60 kmia,) II. TV (opakované deldd iseky)

3. OV (deldi mouvisly bih)

%o 1.07 (niskou intensitou cos 50 = 60 min.) II.ST (opakovend ak polompojitd kretdi daeky)

S5e 1
8.1. TV {opakované krathi dseky) 11.0Y (regeseraini klus 60 min.)
7. OV (dlouhj bk - oblas.ai do vyferpdai)
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ed 4/ (1.3. = 15.4.). Hiavaim dkolem tobote obdobi je rosvej 5T a daldi rosvej
¥, OV udriujeme formou r b3hén{, bikem niskou intensitou s regemsradnim kiusem.
¥ rdmoi pfipravy na maraton je nutné se sddastnit nikoliks sévodl ma silsici = v terdas ma tretich
5 - 20 kilometrll, & to jako soudést tréninim bes pFedchosiho vyladini. Toto obdodi je pre viastai vikon
v maratonu nejdilefitdjii a nejnemdbavdjlii.
Tréniak 6x tfdnd (u vyspélfoh bifol saFasujeme misto odpoSiaku’jen regeasradei klus 40 - 60 min.)
e celkem 11-12 tréninkd.
Schema tjdeaniho trésinkus
1.1,0V (n{skou imtemsiton 60-70 min.) II. TV (opakoviad deldi dseky)
2,1.0V (dtto 40 - 50 min. a roviaky) II. 82 (opakovani delii dmeky)e TR (adkolik kratdich dés.)
3.1.0V (regea.klus 40 - 50 mia.) II. OV (souvislf bih) :
4.1.07 (aiskou intemsitou 50-60 min,) II. TV (epakevani kratdi-éselky)
S.regenerafnd klus (mex. do 60 min,) )
6.1.87 (kratdii dseky polompojitd) 11, OV (aiskou istemsiteu 4D-50 min. mebe regea.klus 60min.
T.07 (dlouhj bih)

ad ;ammm.n.a.:x;.m Podle stavby medi ternisové listiny sbsolvuji maretémel konces
dubas zé v maratoau nebo na 25 km, proto musi bft drubd polovise dubma vinovd Sades vyleadd

ui pro tento sdvod. . i

¥ poslednich 14 dnech pfed maratomesm doporudujeme jen lohk§ kontrolni sdvod (ma drdse; v terdau,
pe silnici) v déloe 5-10 km a nejposdBji 14 dafl pfed maratonem koatrolsi test ¥i sdvod v déloe 10 - 20 ¥m
(maximélné 25 km, nikoli deldi) a roshodnd se nedoporuduje biifet je) meplme. V tomto obdobi pfed marste-
nem autno podstetnd snilit celkovy objem i kvalitu tréninku (je ehybow, 3¢ Fede i pfednich biiecd s jaké-
hosi strachu pFed strétou formy bdhé do posledai chvile nedmirad maoho o Jaste i rychle),

Jeo tleba také snilit délku celkovébo rosbihéni besprosifedad pled miretomsa (shytedanf emergetic-
kf videj) a toto mahradit dostatelnfm rosbibhdnim 4-6 hed. pfed sdvodea.

, Hojvdtll vytrvalo objem tréninku je t¥i tjdnp pled meratcnes p trémisk TW 10 - 14 daf pled
maratonem. d
1. 1.0V (aiskou intensitow 60-70 min.) 10, 1.0Y ( niskou imtemsitou 40 < 50mism.)

I1.0V (deld{ souvislf bdh 25-35 km) I11.7V (fartlek mebe peuviglj blh 20-30km)

2. 1.0V (regenerani klus do 60 min.) 11, OV (lehkj souvislj bk 20 - 25 ks)
II.TV (opekované deldi deeky) 12, OV (regemeralai kles 60 mism.)

3. OV (lebk§ souvisly b3h do 20 km) 13. 1.0V (niskou imteasitou 40 - 50 mis.)

4. 1.0V (dlouhy mouvisly bdh 40-50 km) I11.37 (opakovand delii daeky) mebo sdved ma 10km
I1.0V (regenersdni klus 30 - 40 min.) 14, OV (lehkj bih 20 = 30 km)

5. OV (lehkf souvisly bik do 15 lm) 15. dpodinek mebo reg gni klus

6, 1.0V (15 = 20 k= lehkj bih) a TV 16, I.0V (aiskou imtemsitow 30 - 40 mim.)

(opakovené del¥i dseky) 11.87 (opakovand kratli dseky-colkevi v tempu

I1.0V (lebkf bih de 10 km) 10 = 12 km)

7. 0OV ( regenerafai klus 60 mim.) 17. OV (lehkf sowvisly bEh 15 km)

8, I. komtrolni test a 20 km v tempu 18, OV (kus® -10km) ' .
. maratoau 31 sdvod ne 15-20 km 19. 5-6 k= lebkj bih, 3 km etupfovand, posledal
11.0Y (regemeradai klus do 40 min.) kilometr v tesmpu marstonu, 3 ka viklus

9. 0OV (regemeradni klus 60 min.) 20, 6 - 10 k= klus ai b¥h

) . 21, zAVOD Vv MARATONU

Po sévodd v meretonu provddime 3-4dny lebkj regemeraini klus af lehkf bk v dfloe 40 - 70 mis.,
uvelioveci gympestiku, pak moino pfidat krdtké dseky formou rovinek a T.den po marstemu jo jil meime
absolvovat sdvod na 3 - 5 km » dobrjm vjsledkem s teprve po 14 dnsch sévod na 10 km, -

Dalli sdvod v maratonu se nedoporuduje absolvovat dfiv mei sa 3 tfdny (optimilani obdobi je oviem
af po 5 tjdmech, abychom po dostateiné regeneraci sil mohli absolvovat cely t¥itfdenni cyklus piipravy).

Uprostfed sévoduiho obdobi - podle stavby terminové a vlastni sivodai listiny - je vhodné s nut-
né safeseni 2-4 tydenniho obdobi tréninku na OV jako v pFipravaém obdobi (jde o opitaé posileni této
nesbytné sloiky maratonce).

Stavbg trépinkové ligtiny marstonce

= vy Gnoru s v bfesou absolvovat v rései trémimku bes vyladdni 3-4 sdvody v pFespolnim bdbu nsbo
ne eilaici (con 8 - 15 km)s

=-,v dubsu sbsolvovat 1-2 sévody v pPespolnim bihu a 1 sdvod ma 15-20 km jako pfipreve (komtrolu)
na marston koncem mésicej

~ v kvitou trénink saméfit na Gspdlné sévoddni na drése (10 - 5 km), kemcem mEsice silnidai bih
ma 15 ~ 25 kmg

? - v Servau zévod v maratonu s 2-3 sdvody ma drdse (5-10 lm)

- v Servenci sévoddni ne kratlich tratich, jeden silnilni sdved ma 15-25 kilometrd, posledai
tyden salit opit soustavanf vytrvelostni trémisk (3-4 tjdeani oyklus)j

- v srpou (dokongit OV piiprave, pek koatrolmi sdved me 10 - 20 kilometrd a pfipadad koncem mi-
sfce zévod v meratonuj

- v sé#{ 2 = 3 sdvody na dréze Bebo ne silnioi a 1 silnilni sévod ne 25 km v rémci pfipravy ne
MMM v Kodicichj ;

= v #{jou politkem misice meraton, po ndm ndkolik leh¥ich sdvodd v piespolnim b¥hw, piip:-” B zd-
vod ma’ 20 - 25 km a sahdjeni piechodného obdobij !

- v listopadu prvaich 14 dnil pfechodné obdobi (moinost ddasti me sévodech v krosu), od poloviny
ndsice pFipraveé obdobdi. . .

. Péhem roku je molno absolvovet 3-4 maratony, idedls{ dobe mesi dvims maraiény Je 5 tyand, redd-

ji vhak viee, simimélai 3 tjdhy (kratdi dobe jeo nevhodnd). Misto dastfoh mtertd v maratonu safazovet
bihy ma 20 - 25 km. Vyubit moimosti sdvoddni ma drdse a v plespolaioh bisieh.
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: !- autBo li ueﬁat. L !gu Jen 1d1th-. Vychésime s toho, Ie plébovanj vikon v meratdsu -

v salien koakretaia pFipedd 2127 hod. - cheoeme dosdhmout ma roshrani dubna - kviine. Znamend to, Ie pFi
propoltu jedmetlivjeh temp na mésice piipolteme spétnd k plénovanému Sasu asi 4 minuty v jednotlivjch
tréninkovjeh mlofkdeh. Vidy viak jo mutmo brét v dvahu povitracatni podminky (mrds, viir, dést, enih a
pod.) s teréa (podiled), na aimi tréaink sbasclvujeme.

Misics Vjkom v maratomw: ¢ na lm 3T goalim TV: # na 1 km OV:
Xil. 2143100 hed. 3150 min. 4110 = 4120 4150 = 5:05
I. 213900 hed. 3145 mia. 4105 - 4115 4145 - 5100
11. 2135100 hod. 3:40 min. 4100 - 4110 4140 -~ 4155
III. 2131100 bod. 3135 mim. 3155 - 4105 4135 - 4150
Iv. 227100 hod. 3:30min. . 3350 = 4100 4130 = 4145
£1, v b: g "
Toto o navasuje Ba predche vouletou etapu piipravy ns tratich 5 - 10 km. Jde o dmiraé

postupaés svylovénil nejen celkové kilometrdie (0V), sle i jedmotlivjch sloiek pFipravy (TV, ST, TH).
Hutao sde pFisnd brét v dvabu individuslitu s pFedpoklady blice.
Plénevand kilometréis 1. rok 5 000 km, 2,rok 6 500 km, 3.rok B 000 km, 4.rok 9 000 km,

I3

i.'..'-'-ﬁ‘lm.. ofitd otdsks, s nii me petkéme pFed kaddfm sévodem v maratomu. Idedlni e velmi
jednoduehy propofet by byl tem, ¥e si udildme harmenogram bdhu, t.j. po 5 km rozpléaujeme mezidasy
(v seliem pfipsdd ma Sam 2127 hod.) a tobo se pak v sdvodd driime. .

Tempo bihu musi byt pokud moino stejnomiraé (bes sbytelnjoh srychleni, trhéki na treti spod.).
Zédeda — jo, bilet rovmomirsd a s dbytkem sil pomslu stricet v sdvirednd fhzi sdvodu,

Jeou t#i hlavai splscby bEbu na meratonské tratic

e) sabd sdvodu podle wrdeného harmonogrsmu (pFipadnd o ndco rychleji) s posvolnga spomalovi-
aim v drubé polovid trati; 85im ménd trémovenf a pFipreveaj bilee, tim je strdta v drubé polovind sdvedu
vitdi (rova§l sa teplého o dusashe podasi);

: b) preal polovina tratd asi o 1-2 min,pomaleji nei drubd (sbfvé ndm podstatad vice sil do sdvi-

ru). Timto splscben se di sabihnout vidy dobrj standardoi vikom, ale mélkkdy se povede csobai Spidkovy

vikoRs ) it¥ina souSasnfoh mvdtovich vikoad v meratdnu se b8i{ s postupnd srychlovenym safétkem,ryoh-
1fm tempem mesi 5.-33.kilometrem a urditfm spomalenim v shviredné fhzi sévodu (druhd polovias bjvé ssi
01 -3 min. posalejii mei prvai). ; )

P#i staboveni mesilesd v meratému vidy vychéset #redlné skutednosti, t.j. v jaké sportovai for-
ad se bélec nachési, jaké jsow povdtrnostni podmfaky (idedlni jo teplote vaduchu 12 - 17°C a relatival
vlhkost 65 - T0%), profil trasd (vilkové plevjlieni), o jakj druk maratiou jde (klasickf-obritkovy,
okruhovy, jednosmray epod.), mutmo brit sfetel na komkurenci v sdvedd (paychicky se pFipravit ma to,
gde v sdvods pobdiim ve vedouci skupind a budu hledat vhodsé a mému tempu odpovidejici slefeni akupiny.

Podle rosbord mesifasd rdsnfeh maratomd je vidét, ie v pribdhu tretd tempo klesd, a to v souladu
8 trémovanosti bifice (8im je trémovencst a tomu odgotid-jid vjkonnost bdice piili, tim jeom vdtd{ ros-
dily mesi prvnimi s poslednimi pdti kilometry trati a naopak).

gbderstveni ii paratimn.

Jo individudlni a sdleii na trénovancsti -r,u'wn. Kaidj pije dle subjektivniho pocitu iisad.
¥nolatvi tekutin, které bihem sdvodu by mil maratomec doplnit na obderstvovacich stanicich, saadnd ko-

iied podle Klimatiekfch podminek (teplote e vlhkost vsduchu, slunedni séfeni). Gim je teplejbi podasi,
tin Sastdji a vic oblerstvujeme - a maocpak.

Pedle lékafekjch viskumd nastévaji pfi bisich ma dlouhych tratich smainé smény v organismu sévod~

- nikfl, Ztrdoi se velké mnoistvi vody a soli, s %o pocenim e parami ve vydechovaném vzduchu. Nikterd lht-
ky v organismu se v urdité mife spotFebuji pfi vjdeji emergie a nsopak jiné vznikaji v nadbytku jake
produkt biochemickfch procesi. Vjysledkem toho jsou snané ssdny rovnovéhy vnit¥niho ptostiedi organis-
mu, svldltd pokud se sdvod kond sa horkého a suchého podasi. Mohou zpleobit v lehkém piipadd sniieni vy-
kosu Bebo i pFerulieni sdvodu. V tdidich pFipadech dochdsi ke kielim, dishu &i md}obdm.

Z tdchto divodd jo nutmé poskytmout sdvodnikism na obZerstvovacich astanicich vhodné ndpoje. Jejich
prvofadfm dkolea je sabrénit mebespeimému odvodndni organismu e doplnéni spotfebovanjch létek (napF.
cukru) mebo vyrovmdni smia vaitfaiho prostiedi organissu (scli) a krom$ toho musi béice také osvdiit
(e proto maji byt lahodaé).

Podle dosavadnich skufienosti se doporuduje, aby na obEerstvovacich stanicich m¥li sdvodnici vj=-
bdr mdkolika mdpojds

1/81adk§ 3aj 8 citronem (na 1 1 3aje 6 kdg cukru, t.j. 12 kostek a 2 citromy). Caj mé byt teply
nebo vlainj (mikoliv horkj) a je ho moiné Fisladit jeditd maljm mmofstvim medu. Je vhodné poloviZni
maokstvi ocukru nahradit glokosou (Glukopur). 3

2/31adk§ Zaj s maljm moolstvim soli kuchyiské (vhodnj hlavad v dusném a horkém prostiedi).

* 3/Heslasend mimerdlni voda, nejlépe alkalickd nebo alkalicko-muriatickd (Mattoniho, Ida, Prags,-

Bedva). 4/0Obyke jné pramenitd voda (pouiivat je ve vjjime¥nych pFipadech).

5/Upravenj ndpoj Bioton (pomdr 19 aild ¥aje i minerdlky na jeden dil Biotomu).

6/Upraveny ndpoj GB-30, ktery vyrdbi Fruta v Bydicich.

Polivat pivo nebo dokomce tvrdf alkohol pro uklida¥ni nervll pfed sdvodem nebo pro povzbuseni bd-
bem sévodu je mapsosto nesprévaé, mebof i sbytkp elkoholu v krvi maji pFi sportovai Sinnosti sepfisaivy
8 bBkodlivy dEinek.

Borné kéva je dle vBecbeanjch skullenosti rovndi nevhodnd - svyluje vylulovéni Zalude¥aich Btdv
e miie vyvolat i ialudelai mevolmoat.
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. Byly ui up-u{y tisfce & tisice Fddek o trémiskovich metoddch mejleplich evitevjoh biiecd, téads
mikroskopioky byl proskoumés splsob, jakjm dosshujf svjeh vikead, je si viak tieba peviimseut, s me
podatatnd ménd Feklo o ilose treméra. Frans Stampfl vypebitdvd vliastaeati idedlnihe troméra: musi
umdt byt vidcem, pFitelem i filosofem. Peroy Cersity se sdm kdysi essadil sa “drtile 1idi". Jisty
stlet hoveli o svém tremérovi jake o "jedné ové mose”. Naproti temu jedes dritskj rokerdses tvrdi, fe
"kafd§ trehér je parasit...” :

Jaké jo tedy aisto treméra? Jaké ‘jeou te viastaesti, které délaji treadral To jeou etdsiy, sa
28E ge nyni pekusim v rémci svjch meimesti ce mojlépe edpevidit. Pokugin se vyevitlit, es Jokd treamé-
rs, ktery se reshodl Basvbtit sasdacu Sist svého Sasu préci s dlkei.

an1 weJLepif nim mEBABRADE ZEUSENOST

Po mikolika lotdoh praxe sabisdte bjt povalovis sa sdberaiks v t6 &i ené diseiplind, satimce u
ve pkutednosti jste odbornikeam v dévéai rad uréitym jedimsim, pistujlieim wrdité disciplisy. Melad, e
jo tobo e h:i di.engll dost ;:‘hu; ale vidy tohe vime mmchem vice o splmebu, kterjm k téte diseipli-
¥ pFistupujl wrdit fci. Zadinite se zdkladnimi smllestai fysielegie, bieme [ sholagio -
kjeh poiadavkd, pnuefuh k bibu. ¥avic se machému maudite, kdyl p‘l':f‘iil..m itm :h&.. ko=
£

vofite s estatnimi treméry a sledujete biice a bihy. Své hlavai analesti vlak sigite pemesi silete
kterého trémujete. MiZete mit vechay meiné teoretické saslesti, ale abyste se stali opravioviml trené-
ry, susite se od tdchto teorii oprostit o pracovat s atlety. Hic nemlie mikdy sabradit skulemseti. A
jedis meimost, jek sjimtit, 3ds jsou vade myllesky sprivaéd, je oviFit si jo ma sanetafeh bllcioch.

. Predevlim bych trenérovi nedoporufoval t ns jedmoho atlsta, ale pracovat se skupisen
bidicd. Pracujete-11 totii s jedinou osobou, riskujete, ie se mesi vimi a biicen vytvol{ mepomiray vstah)
pokroky valisho atleta pro vds mohou stdt skutednou pesedlosti.

Hicménd se trenér miie adkladnd sabjvat jen dosti meljm poltem biled; musi odolet pelmbleai vytve-
it pi pF4lid velkou tr kovou skupinu. Jinak se rospiyluje a nemiie v t kaldéou jedimei dgetatek
posornosti & Sasu, 3imi trpi trenér stejnd jako atlet. Ostatad role trenéra nokondi w brab stadioaw)
musi gtéle uvaiovat o mbsclvoveném tréninku a sévodech s pFipravovat budouci. ¢

Vétding trenérd pol Zase sjisti, %e mohou avow prdoi svlédnout, jen pokud se omesi ssi me 6-10
sportovedl. K thmu bych dor.l. o je podle mého mésoru lephi, jeou-1i tito stleti s riszajch diseiplia;
skutelnost, e trénujete dva &i vice bdicd podobmjech kvahit ve stejné digeipling, s sebou mese jiré
problémy. V tomto pfipudl.;u.it- atletdsm pFedeviim vysvétlit, ie vale préce spofivi v tom, aby bihali

v co nejlephi fysické i psychické kondici. Je na nich, aby ma tém stavdli.

Teké neni Epatné pracovat s bdiei risného vikuj sdroved tak FeBite problémy biicd v plném ros-
voji i bdicl jif vysréljch. V kaidém p¥ipedd je pro treméra vihodné, nife-1i rosddlit svl) %as mesi ce-
lou skupinu ne rosdilné drovni. Jinak, jekmile talent sjisti, %e mu nemfifete vinovat pluou poseracsi,
sadisd sdkonitd hledat pomop jinde. i

A ui mf ¥lovBk jakékoliv dldvody k trenérské préci, prvnim a sdkladnim je hlubokd touba pomeci
sportovolm reslizovat jejich moinosti. Abyste toho dosihli, muséte své stlety dobie sadt - o takéd umdt
objevit v b¥ici Slovdka. Jen dik této znalosti budete schopni uvéiit, Seho se smaii dosdhaout a posom -
dit, do jaké miry jsou s to své cile uskutednis.

AKI DVA STBJEL

K tomu, abychom = ulon\do-ihli sazimum, jo predeviim nutné dokonalé porosumdni Besi atletes s
trenérem. Tim také vysvitlujeme skutednost, %e urdity trenmér dokéie ziskat dobré visledky od atlets,

s nim} jin trenér neuspdl. Neni naprosto nutné, aby trenér i sdvodnik mfli stejnom povahu (to bjvé
velmi vsdenél),ale trenér musi pFedeviim rosumdt osobmosti atleta a chépat Jjej vice med kdokoli jing.
Urdity spleob jedndn{ pPindbi deploh u jednoho, ale u druhého sdstane bes odesvy. Zjistil jeem ma pii-
klad, §e vitEina chlapcd resguje pFizaivé ns posndmkn tohoto typus"Zkusime ted 6 okruhd sa 12 minut.
Bude to t3iké, pochybuji, Ze to v soufesné dobd svlddned. Ale vidycky to miieme skusit.” =- Dotylnf tehe
pak zvlddne vic nei obwykle. \

Pokud jde o lenu, stejnj druh pesndmky miie vyvolat opadmou dvahu: "Pokud si ty edm myslid, ie to-
hoto vjkonu nejsem schopnd, tek pochybuji, e se mi to podaFi...” A divka nedé do bdhu vie, co by mohlal
Zend je obvykle lephi Fici n¥co Jakos Zkus b¥iet Hest kol se dvandct minut. Jistd ei myslil, #e je to
p¥{1i% pomalé tempo, sle choed-1i, miiel srychlit...” Mudi prostd 1ip resguji ma "hosenocu rukavici® aed
ns povsbuszovéni, Zeny naopak.

Trenér také fesem zjisti, ie niktefi atleti potFebuji byt stdle dostatefnd motivovdni, satimeo
jini se spokcji s oblaanym dobrjm élovem. Trenér by také mél vddEt, kdy md pFi tréninku mldet.

¥AUSTT ZAvoDNIKA, ABY SE O SEBE POSTARAL

Kdyi atlet safne bjt liny &i nesoustieddng, pfichdsi fas "pohrdvat si s holi". I v tomto pfipedd
jaou spisoby individuélni: jednoho etleta piivede k pofddiu ndlelité vynaddni, u jingho postedi k né-
pravé krétky roshovor. Afleti vdtSinou usndveji treméry, ktefi s nimi jednsji jako samostatnimi
osobnostmi a berou na vddomi, #e jejich svéfenci mejsou iédni hluphei.

Divody, pro bdkci potfebuji tremérs, jsou risaé. Bifec na 10 km bude chtity aby trenér radil
vieobecnd v otdskdch tréninku a sdvoddni s aby bkl schopes diskutovat s ndmi o problémach, ktsré mohou
nastat. Jif proto, ke velkd ket jeho tréninku spodivd v dlouhych volafoh bésich, tre s nin pemdle
bt stédle; mdie se jim sabfvat jen tas od fasu na stadiond pFi intervalovém tréninku.

V druhés pFipsdé jde o bdice na 800m, kterj ches, sby jeho tréninky byly piipravov alkolik dmf
piedem, chce bjt ndkolikrdt tydaé sledovén, Hékterj bdisc se spokoji s jednim setkdnim tjdad, druby
si pfeje o potPebuje machem Saatdjii kontakt.

Besto jii bylo mapséno, 3e dkolem tremérs je naulii sportovee starat se gém o sebe = jé tento né-
sor 5 velkd Zdati sdilim., VStéima sportoved, ktef{ byli dobfs vedeni, by mila bjt schopne po nékelike
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leteci wymyslit o aplikovet svdj vlastai trénink. Tito bifci me pek ne trenéra obraceji jen se svldkt-
=!ai problésy mebo Seddy, ehtdji-l1i smét jeho ndsor vo spacidlmick pFipadech,

Jeou viak i blfel, ktali petfebuji udriovat ulli svasky s trenérem stdls. Tan s toho musi vychd-
set o mospokejovat so s tim, Heo Pekme:"Jil jeem ti Fekl dost, musil se konsisd postavit na viastai
sobyi® Je-1i tents typ sdvedaika sprévnd trénovén a motivovén, miie se proainit v meohrofeného bojov-

Ealdf bilge by =8l bt schopon sém tvrdd trémovat, i kdyk md dojem, Fe mu to jde v pfitomnosti
Jireadea ldpe. Poddtion 16ta 1978 jsom musel odjet na 28 jekj s do Austrdlie. Po ndvraiu jeem me g -
phal Steve Ovetta, jok to §lo. "Viboral,” fekl mi. Myslel jsem si, ¢ ho md nepfitomnest asi pf{lis
- s aviak Steve dodal? "Kdyi jeom bihal ne drése, stile jsem mokl slyfet tvdj hlas, ktery mi pii-
1, as oo gi mém ddd peser. Byle te, jako bych mll sebwdovany magnetofon..."
Aflot nvého treméra musi respektovat, col jo podminino pfedeviim vddomim, ie jo k nimu trenmér
Esopak, poked mw tremér lie, pokud jde o visledky v tréaimku, mebo tvrdi-1i atletovi, 3s Je
forad, i kiyk dobfe vi, $e te meai pravda, vyvold to mesi mimi meshody. Jalmile je jednou
odbslen, strati takovy " trenér téabf scels sévodnikovu diivéru, Neni-li niktery bilec v tré-
dodr$, jo tFeba mu to Fiei) tim, fe hledéme caluvy, =u sepomileme! Stejnd tak i p¥i sdvods. Za-
bllme-1i atlet ve formé Spatnf sdved, je hlowpé mu PFikat, %s pFews vlischno b¥iel doble... Co Fici sé-
1 » kdyi nedopéhl dobréhe visledkp? HeknSte mu wpFimad svlj ndsor a pFidejte komstruktivai po-
td.

Hersd vidim, kdyl se Bpatnj sévod pfechdsi mlfenim, Musime se pokusit sjistit, co jeme sanedbali.
Byla séXledni chyba v pledshosi pripravd mebo piiso toho dns? Ud¥lal bilec taktickou chybu? Snsha v kli-
du rosebrat okelnosti nemd nic spolednéhe s hleddnim vimiuv... Hebojte se svému svifenci Fieci, kiy a
-y Sem si poliimal opravdu dobfe, af wi v tréminku nsbo v sdvodd. Valie mindai je pro nij cenné s om vi,
#{fte-1i nbeo meobylejného, Ie k tomm mite skutelaj ddvod.

weavizni TeREwim umi wzrvézai sviisuem

Piod adkoliks lety o tom mluvil dr.David Ryde ma sktivw tremérd. A je to vite, kterou by si mil
Eaidf trosdr vitipit do pamdti. Blktet{i atleti pocifuji pled allefitjm sévodem obavy. Pokud hledaji
oporn u svého trenére, neni dobré, Joj vidi sapjatého s wsouleného, Kdyi trénink probibal dobdfe,
Jo tieba sdvodaiks povsbusebat, t joho ehuf wtkat ss se soupefi. Pokud tremér wddlel evou préci
dobfe, mél by bft v nf den sdvodw pouhjm divdkem, kdyl pfedtim Fekl tiebas "Je to na tobd! Jdi a
ukai, oo v tobd jel* V dem sévodu je tremér sdrojem jisboty, drii se viak v posadi, P¥iliel na sdvody,
aby viddl atletm dobfe bllet, mikoli jej opatrovat a médst sloditymi pokyay.

Sportovec by mil vidy vdddt, jak se na sdvod pfiprevit s je sutno od poldtku jej vést k semostat-
acsti, aby se naudil ussirBovat své mydlenky k tomu, co jej ofiskdvi, Po sévodd je dflefité prodiskuto-
vat vfsledek, spolednd se podivat, lse-1i sl s ndj vsit ndjeké pomauleni. Uddldme to hmed, dokud jsou
dojmy v bllcovi mysli Serstvé. Samosfejmi mu pPedtiis musime nechkat trochu Zasu, eby se dal po sdvodd
do p.::m.

i

i

plés, navasujici bespmostiednd ma sdved, &ini Jasto treaérim zaainé potiis. Zde Je
sv145té mutme poditat i s individualitou sportoves. Nikterj bidec =e bude snaiit po Spatném sdvodd co
Be, saovu sigkat formu dvojudsobajm tréaimkem. LepSi by viak pro mdj bylo na ndkolik dni vyse-
ait. Jing jo sase tak nsdlien dobrym vikosem, e joho jedimou myflenkou je trémovat a trémovat... 1 sde
bude praydlpodobad dlinndjii spokojit se leh¥imi trénminky, které 32 jidfuji Gplné sotaveni. Pokud je
Bpataf viken v sdvodé savinda nedostatky v tréainku, musi bllec svyHit nebo upravit trénink,

piix sesTopy mexf TigBA 3LAPAT MA PEDALY

Pokud to bici jde, nesnaite me na ndj Simit nétlak: nechto ho, at jen b¥hd v odpovidajicim tem-
pu. Profiivé-1i stlet nsopek dpatné obdobi, dudte pliprawén vénovat mu vice Zasu nef cbvykle. Trenér ml-
fo nit pfijemn§ o poklidny #ivot, dokud jde vlechmo dobfe, jekmils je viak tfeba s atletem pracovat
v obdobi krise, musi se ssbe vydat to nejlepif. Trénovad biice, to neni sdbawg pro ty, kdo chtéji, aby
se vlk nafral a kose sdstals celé, pro ty, kdo odpovideji "d¥lej, jek chced™, kdy jim bdiec pfedloii
svij problém. Jesom chvile, kdy je tfebs bft pootivim, pfimo pfisnat svou nesmalost s bjt pfipravea po-
kupit se 1 o nemoind, aby se nailo Fedeni. s

Trenér hodaf§ toho jaéna i #ddad i ani pro sebe, eni pro své svifence. Nen{ tedy di-
i, Jo-1i Zaste obvifovén, B sachds{ p¥{lid daleko. Miie me uklidiicvat vddomim, fe vfvoj v atletice
byl podminovén vidy dik stletdm i tremérim, ktefi dokdsali pofinat si jinak nei ostatni nebo kteFi do-
vedli obvyklé metody k extrémim.  Extrémy dnelka jsou normami sitfkm... \

Tronérovy ndsory & jedndni silnd ovliviuji atletdv charakter. Proto mi treaér musi byt védom odpo
vhdnogti, kterou na sebe bere. Miie ovlivait i Zivotni styl sportovce pod podminkou, ke pFiklad, kterf
ou ddvd, jo spriwajf. i ‘

8tdt se tredérem mebo bdlcem piindli mmoho prédce, ale také mnoho radosti a uspokojeni.

*Biba j{ moiné rychleji, ale ¢sili je stejnél" Tato Gvahe nesapomenutslného Percyho Cpruttyho jeend
uikasujo, §o by si trenéfi mdli byt védomi pocitd v pribdhu t¥ikého tréminku, Neni naprosto sutné byt
nejaFive bdlcem, sby se Zlovék stal trenérem, ale velmi to pomihd. Bdici sndse respektuji ty, kdo jsou
5o otejaého tdsta & dokéi{ posoudit fysieké i psychické poiadavky tréninku i sdvedini. I pro trenéra je
nosbytaé wdriovat se v dobré télesné kondiei.

ﬂﬂ‘oulou - wkco JImgEo ¥
Pfod sbkoliks lety me trenérim F{ksle, aby pellivi sledovali pfismaky pFetrémovini u sportoved.
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Obwyklé % 1y: snifeni vikonnostd, strita chuti do tréminku, popudlivest - bilec mil skrdtka
lthﬂk";ﬂ’iﬁ\;{ Lééba byla stejnd jednoduohd juko Sand: odpofimek. A mtletovi se Fikalo, He to-
bo 33 sescan uwddlal ui dost. i

Vo vit¥ind sportd nastenou chvils, p¥i nichi Jo sportoveds nanic pfi pohledu na drdbu, hraci ploghu
34 kurt, o terain "pfetrénovéni® se $éto mitusel ochotad pFisplisobuje. Presto jsem si Jist, Bo disguo -
go "petrénovdni® je ve velkém proceantu piipadl sjedmodulenim,. s fe strite formy o sdjeu o blh nd jind
piifiny, V takovjohto pFipadech dépuraiuji proviFit tyto body:

- nedogtatednd rosmenity trénink: Trésuje wse stdle ve stojné shupiad? Jo stile stojaf typ tréminku?
Hd stlet pFi trésinku poecit stdlébo adtlsku? Odpovidejioi smina nikterého s tichto hledisek milie pFive-
dit slapBeai. Atlet se musi smi¥it s myflenkou, Ze vitlima joho tréminkl bude tvrdd, sspfijemad, Je
wiak nebespefané, jakmile bllec spochybouje trénink vibec a salind Fikat: "Ne,ne, dalii ul me..."

« pFilil mnoho sdvodd ns stejmé tratis bliifci se sévod e varuleni s nim spojesnéd uvoliuje adress-
1in, plsobici jeko kardiostimul. Allet e timto faktorem poditd, aby mohl vydat pFi sévedd nbeo mavie.
E efektu viak nedojde, sadal-li atlet uvaiovat: "Je to jen sévod jako kaidf§ jin§..." Tato mylleaka jej
posiése napadd, sdvodi-1i na stdls stejné trati. Zhvody ne kratiiich ¥i dellich tratich pleobi wrditou
pestrost, kterd je stejnfm pFinosem jako dobrj trémink.

- #pstad gestavenf tréninkovy plén: trénink s sdvody suei byt naplénovény tak, aby mejvdtBi sdtdi
v tréninku pFipadls na obdobi nejmenSibo poltu sévodl. Neni rosumné ofekivat od atlete, ke bude plaj
energie & pFipraven dokonale ne kaidf sdvod wprostied intensivaibo tréninku.

Dosti Easto se stivd, Ze se atlet oiti v urditém obdobi trémimiu pondkud unaven. Vo vithisd piipa-
di nebude patrad v tomto stavu pomfilet ha zdvod. Mé-1i biec v plénu serii obtiijch sévedd, stadl mu
lebk§ trénink, Nen{ vhodné piedpoklédat, Ze bude nadiien mySlenkou vklédat tvrdé tréninky mesi t3iké
sévody. Osobnd se snaiim neddvat nérodné intervalové tréminky alespon 5 dni pied dileiitjm sdvedem.
Eiktef{ atleti jsou po ddleditém sdvodd tak vylerpéni, Ee potfebuji dva af tFi doy odpodinku mebo leh-
kého poklusdvédni, ned salnou smovu pofddad trémovat.

- pedostatednf spének ¥i odpodinek: neni tFfeba rosebirat, Felieni je masnadd - vice spit.

- Spatné vilive: tvrdd tréoujici bdiec je tvor snadnd odlilnf od tav.primdraého Iloviks. Je tedy
dilekité i ovbFit, sde je jeho viiiva témto svlditaim poiadavki isplasch Vshledem k tréminiku,
kterj podstupuje, spotfebuje bdfec asi 4 000 koal dennd. Je tedy tieba,aby kakdodenni ddvke vilivy tu-
to potfebu pokryla, jimak sadnd bifec strécet hmotnost. To je ddvod, prod mmosi trenéFi své svifence
pedlivd vdii. Jekmile je jednou dosafena "idedlni blkeckd hmotnost", musime se ujistit, e nedochdsi
k vjsnamnésu snifeni.

Je-1i bdfec prilif tdiky, smis{ nadvdhe tréninkem s sledovénim p#ijatfch kalorii.

Kromd dostatedného pFisumu kalorii je podstatnéd i sjifitin{, sda strava atleta obsahuje odpovi-
de jicl mnokstvi glycidd, tukd e bilkovin, stejnd jako vitamind m merostnfoh solfi. Lse ma to pouiit te-
to jednoduchd pravidle:

- pokud molnn vyloudit potraviny, které doddvaji pouze kaloris, snil by cbsahovaly viteainy a mi-
nevdlni scli (kold&s, sladkoati, pilkoty atd.);

= pokud moino wykoufit pF{li# tuludé jidls, protoie trdveni tuku je pomalé;.

= Jjist hodnd gyrového ovoce & zeleniny)

- dbét, by potrava obsashovala dostatek bilkovin (meso, dribe, rydby, sjry, mléko))

= jist pravidelnd potraviny bohaté na feleso (hovbsi maso, sardinky, hrosnmy).

Domnivés se, fe by kaldj trenér adl mit dostatedné sselosti sprdvnéd viliy.

- piské kladina homoglobimuimilie byt pFilinou Epatnych vykond. Lse ji !n.ldno kontrolovat, “5" se
ailat pedrobi rosboru krve. Muefsivi Lgmoglobinu v krvi je mdfeno v mg/em” a dosshuje 15,8ag/om
primfreého blcs, crolak jem 13,7 sg/ca” u prisérnd biikynd, Mé-1i bliec o n¥co niil{ ddaje mei peolud
stanovf tyto normy, obvykle se wu pFedepisujs ve vjiivd feleso,

- giress: jeou 3 iivetd okolnosti, kdy vadjEi tlak je tak velkf, %e se atlst neni schopen goustie -
dit na sived &1 trécisk, Hékter{ problémy v samistndni, studiu, finsn¥nich otdskéch, ogobmich vstasioh
etd. mokou vike satolik podryi, ¥e to narudi jeho sdravi , nemluvd ui vibec o jeho atletické formd.
Prochégid let teiovim obdobis, bylo by necitelné piidet mu jedtd dzliE{ zdtéi tim, Ze bychom jej vy-
stavili laky velkdho fréninkevého objesu, Domnivdm se, e 3a tdchto okolnesti by mél bft tréaink
lenlcfs dostatsin? k odvedeni posornorti s nevyisdujici pFililného psychbického soustfeddni. To vie ai
do doby, nei t’fe urovnaji amtlet bude znovu schopen vdaovat patfifuou posornost bdhu.

V Eddnés 'é viuk neni sprévné spokojit se konstatovdnim, fe mé atlet problémy a doufat, fe
szay porizou. V x Jo tieba, aby sktived hledal apleob jejich Feleni,

SHREUT

Deofdm, Lo plefondse jied Miky seszapschely dojem, ¥e trenér je sds pledeviim proto, aby Fedil

" hal mu v drobejeh piraastecht k tomu méw velwi dalekol Kdyi zalind atlet apo-
susf pechinit, ls ulitek 2 tokoto spojeni bude natolik welky, kolik dsili do to=~
“4 problicit: "Ji jen bibém, Jo pa tobd, abys plemfiilel a vlechno predvidall®

t ke svénu wrendrovl poctivi a Sestny a scels mu divifovat. Atlet si wybird tre-

L, IO i { o dsudku s proteis wselku souhlasi s jeho my¥lenksmi a metodami, V wrditfch

pitiealiok mile doil ¢ phipadnfe sézorovim rosdilim a je o mich tlebs hovolit scels upfimnd, Nic viak
earlli tovi t fwedit jake trenér, me ktarjm mé ustaviind neshody. Trenér susi ddt sdvodnikovi

Bs javo 0 4 of polétku jejich vatabu. A bifac md bft plipraven pomcci mu ovéfovat jeho myl-

lspiy prév . trenér pomihe jsmu uskutednovat jeho plény, Samotnou dlohou trenéra je, ie si mu-

si vdfit & bft pfesvédien, e jeho vedeni pomife atletovi doséhmout hranic viestnich molnosti. Bilec

peifté # jeho radsni a pomoci a dasto od ndj ¥ddd roshodnuti{, Nutmost roshodovat nasmaluje, is mé ujas-

pind pdecey. | wdyi ss nohou ddstednd minit a prisplscbovat podle msbjvanjch skulienosti.

{2PIRIDUY /oslvea, &.42, I11,=111.1979. Harry W I L 8 O H: L'eatrainewr. Z franc. piel. =B V=),
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Olomows 9.4.1982
Véiec§ pane Domanskj a redakini radol

Jeem pravidelnou &tendfkou Maratonu a se séjmem sleduji sdvodnickon Zimnost jek v tomte
Zasopise, tak :sobni idasti{ na risnjeh sdvodech. Zprévy v ndm jsea povaiovala sa dostatead iaformova-
né a objektivni.

4 Obssh &léaku, kterjy je uvefsjnin v poslednin (3/82,posn.red.) ¥isle Maratomu o séve~

d% Druiba ns 100 km v Koliicich viiak odporuje mejen informovamosti, ale i sportovni eties. V maaielovi,
kterého se jsko vitdse tohoto sdvodu tikal, vsbudil dsmdv s posndmkou, Ze asi jeho vikon mikebo pofdd-
né napélil. Obdobnd reakce byla u dallich sportovaich piidtel. .,

Vibec me mi melibi, urdii{ a také mne nezajimé l'l.;ll Jjako asi daldi sportovee vysvednwti
v tomto &ldnku vfkonu ndjského Niémce a jeho ¥asu 7 hod. 12 min., kter§ se sdvodu vibec mesdlastail.
Maniel sabdhl mice Zam 7 hod.l4 min., oviem jistd je Vim sndmo, fe ma této trati jii sablhl 3as o 10

nin. lepdd, Oviem to také nmeni podetatné, proi piiu, Velmi smutné je, fe o drubém bllel Jifim Keidtova-
lovi a tfetim Vl.Lerchovi a dal¥ich, ktefi s hledigks ovropskfcb & svitovjch tabulek sabihll vymikeji-
ei Zas neni ani sminks, dokomos mni o Vojtdchu Krejiim, kterj vsdal asi na 95.km & bélel do 60.km ma
prvnim mieté. Zato byli ¥tendFi informovini, fe Hejnf vsdal a rovadi tak Kuiinové. Zspomndl jete oviem
napsat, e Hajnj vsdal jii na 20.km a tudii pro sévod asi moc nepFinesl o tou dilefitou osobmosti nebyl
stejnd jako Kutinové, kterou jsem pfedjiidila na 40.km, kde se roshodovels, jestli vsddt tam mebo o1

Kk dhls. Protoie jsem bjvalé sportovkynd, dovedu se viit do sdvodni atmosféry a posowdit dspichy i
nelGspdchy. Proto na mne tak ¥patnd saplspbil ¥lének o sévodd Druiba. Havie si myslim, ie roswm s
rozplénovenf Zas je poidtkem dsphchu & mé misto i v této td3iké, ale krdsné disciplind, col ve ¥ldakm
spifie povaiujete sa nedostatek.

PFeji Vém, mby takovich nesasvicenfch a nepodafenjch §lénkd bylo uveiejndno co mejménd o
sby Meratén byl stéle tim ofekdvanjm a pfijemnjm Zasopisem, jakfm pro mns donmeddvaa byl.

8 posdravem
Jurnila Stfbnarovd

Véiend Ztendiko, Praba, 30.4.1982

kaidé redakce mife publikovat pouze to, co siské od pFispivateld - m pak samosfejei to,
©0 zpracuje sama. Maraton neni v tomto smiru vyjimkou. Jif ndkolikrét jeme proto mpelovali na pofede-
tols sévodd i ne neke Stenife, aby pha poméhali strulmymi spréivami o pribébu sdvodd sleplit spravedaj~
stvi. Bohuiel, v¥tdinou to ti i oni nepoklddaji sa dilelité a v takovjoh pFipadech méme potoms pouse
dvd moinosti

s) zvefejnit pouse strobhé vysledky bes komentdls & to i w hlavnich sdvedd mimo drdim;

b) pfipojit vliestni komentdF z kusfch ddajld, které jsou k disposici :

Okolnosii tomu chtdly, e komentéF k sdvodu Druibe 1981 (Eo#ice 100 km) byl spracovén pri-
vd tisto drubjm spleobem. Prdvd proto, e sém jako stovka® vim, jak t3ikd a medocenind je tato trlr,-
nechtdl jsem za ¥ddnou cenu nechat vjsledky bes komentéFe. Pochopitelnd, ke pfimym jastnikim sdvodw
ae zprévs musels jevit nepfesnd a snad i skreslujici. Ale, kde viit a nekrdat?

Ja to pouleni pro pFiit¥, ale byl bych réd, kdyby to bylo poulenim i pro drubou stranu.
Redaktor ani subkomise b¥hu mimo dréhu nemife bft fysicky pfitomna na vhech sévodech. CtendFského ohla-
ou =i vhiime o roegujome na ndj, Gehoi jo dlkesem i tato korespondence. Ze je stdle v této vdei co na-
. pravevat, urasujs pfipad pejderstvdjii: na l.str. tohoto fisle jsou vfsledky zdvodu SAPARI pa 25 km
s G¥ast{ BirEi{ representalni ¥pifky. Jen vysledky, nic vis. Fofadstel ani nikdo s (Zastnikl komentdi#
nedodal. Ani ¥ krajekém tisku Vychodofeského kreje jeme slovai ohlas nenslesli, Co kdyi se tentokrdt
on nds rosdili tfeba Tomdnek, fesél, Koudelke i Beran, %e o nich nepileme?

Srde&nd pozdravuji Vés i vdechny olomoucké prétele!
Ivo Domansky
I XXX IXFIEIFYEIEXEXRFEXE¥EEIXXXXEIXIXIT XX EXIXIXXXCIIXELX
veied cexa vrravalcl oxmesu rrfpex - wisTx

v 85TV Frijdek-Yistek, OO Fridek-Mistek, Slesan Frjdek Mistek a Liga stovka#d, pob.
‘sily apoledn l.rolaik Velké ceny wyirvaelod okresu Fridek - Mistek. Soutdiit mohou
¥4ofi maji trvalé &i pfechodnd bydliBtd v okrese Frjdek-Mistek, De soutdie je safa-
vodd plevéind mime dréhu od 27.3. do 7.11.1982. Vitds kaldé kategorie siskd v kaidém

7 bodd. Porovndnim dossieného fssu sdvodnikd s vitdsem pFisludné kategorie se ajidfu-
su ne vitdzs. Toto procento se pak v bodovém wyjédfeni odedte od bodd vitdze(pro-
e3ného hodnoceni se sdvodnikovi sapoditdvaji visledky s 5 vypsanjch zdvodd, kde

o nejlepht umisini. Soutdii ketegoris muil do 40 = nad 40 let, nad 50 let, Eeny. Prvni t#i sdvod-
kakdé ketsgorie siskdveji vdcné ceny, vlichni safaseni do konefného hodnoceni pak diplom e medaili.
§i informsce: Ing.Vdclav Vilhelm, Gorkého 1462, 738 01 Frjdek - Mistek.

r ¥ XX ¥ZEEXEIEZIEIXIXIIIXIEIXIXEEEZXEZZXRXXEIIXIIXIIIXIXIIX
TGy - Bihy mimo dréhu, Informadni, spravodsjsky a metodicky misinik vyddvd subkomise maratonu =

o mimo drdhu KRA VAS COV 8STV. Zprévy s vjsledky sasilejte ma sdr,:Ivo Domanskj, Na tlehli 7, 141 00
%o 4. Neklamass, smdny adres s pEihl. k odbdruiWalter Bedndd, Plsenskd 51, 267 53 Zebrék., Pro vaitf-
potiebu sévodnikd a trenérl. Usdvirka Ifsla ve stiedw 5.kvitas 1982, OLYMPIA - $/TL47/82
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