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vyHoDNOCENE 1v! ROENFXU GRaND PRIX MaRATGNCD 1974
Prof.Pohdan M il1le r

Maratonské komise pii VaS GOV BSTV provedla oficigini vyhodnoceni IV.rofmfku GP maraton-
et 1974, Je to celostdtni sout? o nejiisp&inidjsiho maratonce v uplynuldm roce v GSSR.

Do hodnoceni bylo zahrnuto celkem 38 vytrvalostnich zdvodd, které byly dle ddle3i-
tosti rozd®leny do 5 lkategorif a obodovény dle vyznam: a dBle¥itosti. Z toho bylo 30 zdvo-
40 pordddno na tzemd GSR a 8 zdvodd v SSR, Mimo bodovanyeh hodnot za umfstini v Jjednotli-
vych zdvodech zikkali reprezentanti body za reprezentaci Gssr {20 bvodh) TSR a SSR (10 b.)

8 na ME v #{m& (40 b.) - v maratonu, podminkou viak bylo dokondeni zdvodu,

Celkem bodovalo 145 zdvodnikh (120 z CSR a 25 ze 3SR). Suverénnim vitdzem a obhd jcem
vit¥zstvi 2 r,1973 se stal VdclawMlddek ze SCHZ Lovosice (tr.dr.Kavan) se 161 body pied
Jifim Stehlflem (SK Slavia Prahs, tr.dr.Fider) 123 b. a ing.Janem Suchjym (VS Praha,tr.Mil-
ler) s 98 body. Dals{ pofadi:

4.Luponéch RH Stradn. 94b. ($tipsnek) 19.Vitek TJ Gottw., 43  (Miller)
5.ing.Eocourek Techn.Brno 91  (Miller) 20.Kost& Lok.Zvolen 42  bez tr.
6.Kocién Sl1.Preha 85 (Kavan) 2l.ing.Prochdzka VS Praha 41  (Miller)
T.Jénsky Sp.Praha 82 dtto 22.Suchdn D.B.Bystr. 40 (Rozim)
8.Cvidek SCHZ Lovos.80 (Miller) 23.Hnizail TJ Gottw. 37 (Miller)
9.5trup Jun TJ Kolin 74 (Jandura) 24 . Krdtky Dyn.Pardub. 34 (Jandura)
10, Bulva Sk.Flzen 74  (Kréanf) 25.3attler RFD Rokyc, 28  (Kavan)
11.Langer 8 piesl. 64 atto 26. Snajar ZVL P.Bystr.28
12.inz.Neas VS Pransa 61  (liller) 27.8ikka 5K Piedt. 27  (Stépinek)
13.Nebojsu TJ Gottw., 58 (Kréeny) 28.Mahoveky  Zbr.Bmo 25 (Miller)
14.Jenik k. B Budij. 53 bez tr, 29. Srémek Sp.Vladim 25  (VnouZek)
15. Gumpe1ik Sp.Vladim 50 (Vnoudek)

16.Lichnovsiy  RH Praba 43 (Pisafdx) Z pFednich zdvodnild ei udrieli pozi-
17.Krsok Sp.Praha 46  (OdLoZil) ce hlavn¥ ¥lddek (podruhé jasnd zvitail),
18.Bieringer TZ Ttinec 46 (Kavan) Stehlik, Cvifek, ing.Wefas, Kocidn - pohordi-

1i se Pulva, Pieringer, Nebojsa, Lichnovaky,
Vitek a Javorka a vyruzné zlepSeni zaznamenali ing.Suchy, Lupoméch, ing.Kocourek, Jirsk$,
Strup a Langer.
V hodnoceni drufstev bodovalo celkem 73 maratonskych ¥olektiv@, z toho z &SR 57 dr.
a ze 3SR 16 dru¥stev TJ. Prvenstvi obhdjilo druistvo SCHZ Lovosice (256 b.) pFed Slavia Pra-
ha TIPS (233 b.) a 51.VS Praha (217 b.) Dalsi pofadis

4. Sparta Praha 180 b. 9.RH Strusnice 1102 b. 15.51ezan Opava 51 b.
5. 10 Gotywald. 164 b, 10.8koda Plzen 96 b,  16.2% Tfinec 50 b.
6.5K Piedtany 109 b, 11.Du,.Pan,Bystrica 95 b, 17.Dyn.Pardubice 41 b,
7.RH Praha 104 b, 12.5p.BS Pladim 93 h,  18.RFD Rokycany 28 b.
B.Technika Brno 103 b, 13.5k. 8. FudZjovice B2 b, 19.VZKG . gss ‘l:.
14.TJ Foli be 20.Dulde Praha .
S ke = Zbr.Brno 25 b.
I=====I‘==-=‘I======================n=--l====ﬂ=

UPOZORNERS wARATONCOM A veTRvALCBM - coPERATHIAM FABEHO ZPRAVOTATE!
£43/1975 wy%lo opo¥d#nd pro onemeenini n&koli'ta pracovnikf tiskdrny. 3.4/1975 vydé-
véms urychlen® o 8 strandch, abychom stihli aktudlni zprdvy, jmenovit® prehled zdvodt,je-
Jich# propozice ném byly dodény. Talé ¥.5/1975 vyjde pouze o 8 stranich a pfinese m.j.té%
Podminky pro V.roénik GP maratonch 1575, do niZ je letos zafazeno 41 zivodd v 5 kategoriich
(v podeiat? vdechny mar.tony, 2dvody ra 25 ¥m, na 2C km asilnice, hodinovky a vybrané dfile-
#ité zévody na 15 km), Redakce
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VITI.rofnik Jizerské padesitky - MEP 1970

Rok se sedel s rokcm‘g v rukou driime vysledky ji% VIIT.rolniku Jizerské padessitky - Memo-
ridlu expedice Peru. Lonskj pofet 4243 d%astnikl byl opat pfekonin, na startu se v letodnim
roce registrovalo 5901 zdvodnikh, co% Jje nejvy33i pofet, jaky kdy u nis stdl na startu vypsa-
ného zévodu, 2 rozhodnd &{slo, k@eré budi uznén{ a obdiv i v zahrani&f,

Jizerskd padesitin je predeviim masovim zévodem. Proto jsme se na startu setdali s muoha
pFisludniky jinjch eportovnich odv3tvi. Nechyb&li mezi nimi ani vytrsalei a maratonci - atle-
ti, z nichZ moz{ se umistili velmi Zestnd,

ZDAR IX.ROCWIKU JIZERSKE PADESATRY Vv LEDNU 19761
Vitah z visledkl Jizerské padesitky 26.1.1975:

MuZi - horolezei do 30 let: Z279.HERLE Petr MedicPraha 4:10:30
1.5IDA Frantidek LokLiber 3:18:00 JOT.XLAUS Ondfej LIAZJablon 4:15:30
2.PICEK Svatoslav V3ROstrava 3:18:00 329.BUDINSK? Jaroslav BHStradnice 4:17:30
3.5TEFEK Jan MEZFrenst 3:23:00 363.KaRIPEK Lubomir SONPKladno 4:21:30
14.POZNEK Stanislay Snliberec 3:51:00 374. JIRIENE Pavel RHKutndHora 4 :23:00
MuZi - horolezei do 40 let: 393, LERCH V}adislay SUZ0lomoue 4:24:30
LMIKESKA Jan MEZFrenit 3:27:00 420,VONDROUS Jaroslav  SIVSZBrno  4:26:00
2, PASINATO Raffasl Itdlie 3:30:00 44 B, VRSOVSK? Viadimir TnJavozJabl 4:29:30
3.PERINA Jifd sn K.Vary 3:35:00 450. KovfNEK Jifd Tesbrno 4329:30
10.KOZRAR Jan SolMladkov 3:47:30 463.RYDLO Jan SokNasavrky 4:30:00
12.1L0UDA Jif{ TechnPha  3:51:30 486.K0L5KY Alexandr NavJablonec 4:33:00
18. KEDVED JifF{ SEPAPJ{1ové3:59:30 537.STYELO JiFd SokOstrom  4:39:00
57.DUCHOK Josef SnCesBud&j 4:21:00 540.BIN'ER Karol Lokmu&Zvol 4:39:00
59.PREROST Pavel LokKomdrov 4:22:30 543.FI4La Zhynsk #CPrahalB890 4:40:00
75.CLAUSNITZER Rain. NDR 4:28:00 552.GROSMAN Pavel JavozJablon 4:40:00
185.RADA Petr TJPlzen I 4:59:00 557.BRIS Pavel BohemPraha 4:41:00
Muii - horolezei do 50 let: 5TB.APELTAUER Jan TJgatalice 4:43:00
1.RUDOBA Klaus Rakousko  3:23:00 595.RYZAVY Vit LokPraha  4:45:00
2'HLADIK Karel LokD&&in  3:27:00 512.H\RZLQV]’5 Josef JiskLiberec 4:46:00
3.AICE Gerhard NDR 3:29:30 647.GONDAS Ondrej RHPrahs 4:49:00
4.JWEK Zbynsk LokBrmo  3:35:30 679.7414 Viadimir LokBedlFeb  4:53:00
22.&31’5]_!(1\ Frantis. JiVeMachov 43:25:30 B84 3.BROUM Pavel TatSmichovy 5:07:00
27.VACLIK Rudolf  SnleaBudsj 4:29:00 B55.0KROUHLTK Ji#{ S1ChemPha  5:08:00
31.BOSAK Viadi slav TJJi&in 4:32:00 1199.HORSVT Jén 51V5Dii.lina 5:40:00
73.PECEMAFrantifiek Sighrenice 5:09:00 1291.2451C Zden&k VSPraha 5:52:00
10. VACEK Tomd3 BZStrakon 5:38:00 1292.40:% Stanistav Dukla Pisek 5:52:00
112.MARES Hynek SklostTurn 5:39:00 1323.RY34N Karel Soklljezd/L. 5:56:00
Mu¥i - horolezei do 60 let: 1490, SEDLAK Boris ACPrahalB90 6:48:00
1.5MR Jarodav JeSLiberec 3:35:30 Mu¥i - ostatni sporty do 40 let:
2.uuozgsx Milo3 LokLiberec 4:05:00 1.LANGKAJER Josef NavJablon  2:51:20
3.JECELIN Pohumil ASM1Bolesl 4:20:00 2.LUPOMECH Ji#d EHStradnice 3:06:00
MuZi - ostatn{ sporty do 30 let: 3.PIOC Pavel RH Semily 3:07:30
1.BEZAS Stani slay DikLiberec Z:51:06 13.JURCSZ Petr ) S5]ChewPha  3:16:30
2.NVIT Karel Dukiiberec 2:51:48 16,DVORAK Frantiek VSPraha 3:22:30
3.BUCHAR Jan NavetaJubl 2:52:21 21.DOHNAL Jo;-?f S?Prahx 3:25:00
10.YOUTECH Josef ~ Je3tLiber 3:07:00 23 Oighian ViBOstrava  3:25:30
33.BECH Karel HPraba 3122100 26. .&sm‘.rsl Ji¥d SnKarlVary 3:29:00
48.3ED0 Pavel SlLiberee 3:29:30 ?’-ULIHH‘\?H Bohdan J:Lak!(oh’u 3:29:00
63.5020F Jan SIMFFPha  3:34:30 28, MIKULLE Jan SklLiberec 3:30:00
74 RABAN Zden&k VSPraha 3:37:00 33. SINKORA }v:o MetBlansko 3:32:30
86. ZAHRADNIK Josef JiskPecks 3:40:30 i DPrata, . 3135000
88. K01 AR Zden®k S§FPraha 3:40:30 39.5@1‘1 Jan SnMarLézné 2:36:00
93.MAREK “adislav  SumVimperk 3:41:30 42.BLAZEK Vladimdr SoSenokraby 3:38:00
117, 5¢%0n ; : 47.EERNY Frantigek SokNM3s/M.  3:40:00
= SFACSL Jaroslav Lok(1omouc J:46:30 75

125,KRalS Ivo JiskPeck: 3:49:00 55-%?3%-1‘&1’051@ Vrsovice 3:42:30
146. 5TbhEK Ton LokfesTieb 3:52:00 58, FrantiSek NaAPardub 3344330
157.0UHRABKA Karel Loklibereo 3154 :00 69.K‘U§A Patr TnJavozJabl 3:47:3C
. B88,HCSEK Zdenfk RHStrasnice 3:53:30

174.GROH_Stanislav SoDolBrannd 3156530 1 7 -
250.MLADEMKA Viktor RHKutHors 4:07:30 110.B0] Jose 51@hemPha 3:58:00
2 : 122,PIVEC Kvétoaslav SnMarLézn® 3:59:30

251.MATUCHA Vlastisl.S1PFlsti/L 4:07:30 ¢ 3
253.STUCHLEK Mojmir SpSemily  4:08:00 137.ToJ0VSK! Pavel V3Praha 4:03:30
269.ZACHAR 11ja KeaiKeel 41000 150, DROBFEX Zdensk SKiITurnov  4:07:00
s 162.KRTZEX Véclav LokBeroun  4:08:00

27T.HOLEC Wiroslav TrChrudim 4:10:30 164.BEXIK Joser f!ﬂ}louprea 4:09:30
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167.5VEC Frantifek TatSmichov 4:09:30 MuZi - ostatni sporty do 50 let:

175.DLAB Petr SnLiberee  4110:00 1. ALAZIERK Jan MareSvrat 3:07:30
176.VCDRAZKA Jan  LokPlzen  4:10:00 2.HAJEK Viadimir JetLiber 3:18:00
188.4{DL Jaroslav SnVarnsdf 4:12:30 J.KUél'!RA Frantilek ':!‘JJiEin 3:24:30
192. 5RAVEK Jan JiskPraha 4:12:30 4. KRISKA Mikulds SkFlzen  3:31:00
226,8IMPELEK Vlad. JiskPraha 4:17:00 5.JER{"EK Vladimir Dukliberec 3:34:30
257.FUKNER Jifi SpRychnov/N 4:21:00 6.SYROVATSKY Vladimir  SokSemohr 3:34:30
259.WEMEC Viadimir CKDSlany  4:21:00 B.HANISCH Amodt NavJablon 3:38:30
286.KUFL Antonin USPreTnv 4:25:30 9.¥Y¢ Milod Jeltliber 3:40:00
309.DOLEEEK Frant. CKDKompres 4:27:30 10.BALATKA Jaroslav S1VSSTLibe 3141:00
322.pVORIK Milan  SA Ruzyn® 4:29:30 13, VAIT Mojmir SpRokytn  3:43:00
329.TCLMA VAclav JiskPraha 4:30:00 14 . “TEMEERK Vladimlr Snliberec 3:45:00
364.JANDA Ladislav RH Strasn 4:35:00 17.KORDA Miloslav RHHrKrdl  3:47:30
367.ZIVNE Milos 7Bas?dar/s. 4:35:00 27.VESELY Ludvik RHStradnice3:57:00
366.1AJ0 1K Alois  LokOlomouc 4:35:00! 3. KLIVANEK Bohuslav RH Praha 4:03:00
387.KLAUS JindFich RH Praha  4:37:00 35. SWETANA Zdensk SpPferov 4104100
405,5TEPAYEK Josef RH Praha  4:40:00 37.ZACHARDA Bohumdl SnL;berec 4195100
416, JANDURA Jaroslay TJJidin | 4:41:00 41.DVORAK Antonin StartBrmo 4:08:00
433.TAZLER Miroslav LokomPlzen 4:43:00 47.TRESRAK Ji%{ Praga 4110:30
A80,RACAN Véclav JitexPimek 4:48:00 50.MATZRER Karel VSPraha 4:14:00
519.VEDRAL Jaroslav CKDKompees 4:52:00 NEDVED Jan /52/ SEPEPJ{1ové4 117130
544 HELIVICH Petr CHZLitvinov 4155:00 59. KDRHEOR Milo3 LokOlomoue 4 :18130
T77. STHON Milos TJHostiva# 5:12:00 127.0REF Mirko Snliberec 4:50:00
T77.DOMANSKE Ivo  LokomKladno 5:24:00 135.KUZERA Milod SpModiany 4:53:00
782.MAMARAD Michael NOHYB 5:24:00 156, VESELY Ji¥d LokOlomoue 5:00:00
B64.KOLAR Véiclav  SjBrénik  5:33:00 203, Lso SpJihlave 5120:00
966, VASICEK Rudolf JiskCvikev 5:45:00 304 .0TCENASEK Lubos SpPraha  5157:00

981.¥ASFY Werner TJ Kolin  5:47:00
Mu%i -osbatni sporty do 60 let:

1.CERMAK Stipsn  RJablonee 3:27130 39.HOUB Frantidek SnOrbi sPha 5:11:00
2.VIBOCE Ondrej ZvasZvolen 3:37:30 53.RASTICA Miloalav S1Uherfirad 5:25:00
J<HERBS Véclav SpVrchlabi 3:42:00 81.FINCGERLAND Antonin FOHYB 6304 :00

5.LEJBAR Cestmir TnJablonec 3:48:30 97.PR Karel LokTeplice 6:36:00
15.5fKORA Bohuslav S1V3Preha  4:18:00
Mufi - ostatni sporty nad 60 let:

1.WEISSHAUPEL Véclav Jiskdud 4:03:30 10.CHLUMSKY Alois JedLiberec 5:33:00
2.BLAZIEEK Old¥ich SnZdrav 4:19:30 12,5vEDA Viadimir VSPraha 5139:00
3.ufROVSKY Frent,  DukPrahe 4:52:00 18.HANIE Michal LokPurnov  5157:00
8,0BESLO Jaroslav  BanPraha 5:20:00

péececsnanad

Slovenskou obdobou Jizerald padesitky me stévd vytrvalostn{ zdvod v bshu na 1yiich
BIELA STOPA SNP, kterj byl letos uspofédén jako IL.rodnik na 53,7 km dlouhé trati Krahule -
Kordiky. Specialitou zévodu je start pi{mfch tfastnik SNP (&lenf Svazu protifadiaticigeh
bojovnildl), ktefi h&% 23,0 km, Zévodu se v této kategorii zifastnil i &s,velvyslanec v Bul-
harsku s.Michal Chudik, s

Také tohoto vytrvalostniho zdvodu se zidastnila Fads maratonch zejména ze sloven-
skjch oddil@,

Kategorie pfimjoh dZastn{kf SNP 20.8PICAR Rudolf SpVrehlabi  3:17:116
SKALTA - FORDIK Y (23tm) 35.70TH_Juraj S1V8TKoice 3132:41
L.KRABEL'A Jozef TJVysTat  58:04 39.BOHUS Pavol ZviaZvolen  3141:04
2.STRUER Benjamin Stybny  1:00119 52.9KACEL Jaroslav  LokOlomouc  3:49:49
3.RUSKD Ondrej #Plesol:02:02 6515urt Peter VSZ Kosice 3156143

1'?:1111“)11:1 linlni 1:032:40 86.FRANKD Stenislav g1v&PKed 4:04:55
47. Karo! SLUKBlava 1:36:59 %.5VIRLOCH Viad. - TJVydlat 4107155
60.PRUKNEROVA Katar, LokZvolen 1:46113 ol b e O
(69 udastnikh v cfli) 101.SLEZIAK Wilfried S1V3TKoSice 4108154
Kategorie mufi 53,7km 21-40 let - 125, STOPKA Anton LokPrievidza 4:17:06
KRARULE - KORDIRY 166.00STALIK Véclav LokDlomouc  4:26:21

1.LUFTAK Jélius EH3trbPleso 2:47:47 169.LERCH Vladislavy SMZ Olomouc 4126148
2.SCHORGER Frantisek TJVysTatry 2:47:49 189.LASKAVY Lubomir LokBudZvolen 4:34138

3.MLYRER Pavol ibtroPleso 2:47:55  208.POLONYI Peter  SIVEDEilina 4139123
4. MICHALKO Jén tuStrbPleso 2¥48:11 217,FALAT Frantifek LokPrievidza 4180157
5.5fR vdclav Vrehlabi  2:50:24 223.PLASIENKA Frant. SpSZiDubnice 4:42:15
9, 1fAvsct Jén StrbPleso 3100112 230.BINTER Karol LolBudZvolen 4:43:02
16, SALLING -Pavol BiStrbPleso  3:09:31 233.PIECKA Jdn LokBu®Evolen 4:44100

18, VAGHER Jaroslav SpVrchlabd  3:12:30 247.ERDZIAK Pavol Iskra Svit 4146103
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27T1.BOLEBRUCH Ferdinand  PovRMesVéhom 4 150:32 Mufi 41 - 60 let, 53,7 km:
303.RIDOSED Stefan MakytaPichov 4156100 1.MEDVED Jozef Sjlaskomer 3:06:17
392.CEJZA Frantifek LokPresov 5:14:00 2. SYROVATSK? Viad, SokSenohr -3:138:56
457 HORSKY Jén SIVEDZilina 5:30:00 3.HADUSOVSKY Viktor KovoDob®  3:55:43
548.BALEK Rébert T¥ Vyelatry 5151100 23180 Pavol JednTrend 4:50:41
573.DOMANSKE Ivo LokKladno 5359300 26.STEFKO Ivan Striartin  5:00:00
632.5L0MA Paver OPSAVBlava  6:28¢00 29.SVECH Bohumil VIKG 5:07:00
652, MEZNIK Jaroslay LokPreSov  6:41:00 31.KASAN Emil Brehy 5:08:00
uE - 33.REZVAL Old¥ich Str¥lartin  5:08:00
1?1:3%3‘13 o THEBystr  4145:31 EVASNA Jdn /39/ LokBanBystr5:17:00
2.1AKTTS Jén Dru¥stSklab 414803 40.SVECKD Michal GumPichov 5:22:00
3.WAGHER Jdn TiKremmics 4:48.2 43.51R Zdendk LokBBystr 5:28:00

00 0000O0D
000000 o
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16.2. &8skt BUDEJOVICE, Bih énorového vit&stvi. Muii vytrvalci 8400m: 1.Turek M. SpSezlis 27:55
2.FEchédek St. Spsesflis 27:59 3.Povoln§ J. SjCRr 28:35 4.Reichl R, DulBud 28:45 5.Fait K,
5jéKrum 29:02 6.Klima V. RHGBud 29:57 7.8imek J. DuPha 30:11 8,Bohatec R, DuPha 30:13
9.Fiedler J. SpSezlis 30:14,0
Mufi - mflafi, 4200m: 1.Kopecky 4. DuPis 1322 . 2,Koukal V1. Ri(Bud 13:30 3.Homolka R.
DuPis 13:52 4.Kotek Fr. SjPac 13:55 5.5ikj% P. RHPha 13:57 6.Zrno V1. SjPac 14:06
7.Plibal Zd., RHCBud 14 :26.

Zévod se Ronal 3a chladného podasi, startovalo celkem 124 zévodni k. Jar.Jungman

22,2.PRE0V, IX.Beh Februdrového vitazstva. Befalo s na zmrznutom hlinitom povrehu, Zsaf na
asfalte. MuZi 10 km: l.Fedoriék P. LokPres 33:13 2.7ilka J. VSiKo§ 33:54 3.Tomek J. LokPr
33:57,0, Mudi 5 km: 1.Fedorsék P. LokPre 15:55 2.%ilka J. V3IKod 16:09 3. Bamek J. LokPr
18:41 4.Vinclér J. SLTEPre 18:42 5.Stopko Fr. LokPopr 18:55,0, J. Dobdk

23.2. STOCHOV, ITI+Bih Gnorového vit&zetvi, Mu¥i vytrvalei 6 km: 1,Pekaf Fr. SONPK1 18:55,2
2.Xade J. RHPha 19;07,2 3.Vach Fr. SZCL{ 20;16,2 4.Kamenik V. REKnz: 20140, 6,
Vaterdni, 6 la: 1.Strupp J. JTTVes 21:44 2.Cdmskf J. Sppiib 23156,6 3.Hobst 0. VSPha
21:48,6 4.Miroveld Fr. DuPha 25:03,0 5.0ndrék Zd. SpDK1 25:41,2
Muii milaii: l.MarSoun M. SpPha 9:32,2 2.Vitula V1. S1 9:37 3.5imek P, BohPha 9:37,0
4.5edivy P. Klad, 10:28,6 5. Toms E. SokKiiv 10:40,6 Mu¥i 35 — 45 let: l.Mirovakf J.
S1Pha 9:45 2.Domanskj I. LokKlad 10:23 3.Krej&{ M. BaStibeh 10:50 4.Técha K. BohPha
10:50,2 5.ZboFil K. SokKiiv 12118,0 Mu¥i pfes 45 let: l.Kovadik St. SpDK1 12:52,0
MuZi p¥ichozi do 35 let; 1.Rejna M. BaStoch 10:35 2.Bartik I. BaStoch 10:40,6 3.Morenge
J. BaStoch 12:33,0 Koloman Daviad

23.2. KRALOVICE u Plzng, III.BSh lnorového vit&zstvi. Mu¥i 3600m: 1.Bezdidek 3kPlz 10:33,7
2.Barba SSSR 10:48,6 - 3.Tabelkov SSR  11:04,6 4.Vojan DukKral 11:12,4 5.Duek
LoMPrut 11:15,8 6.5m{dl SokPlasy 11:40,0. Alena E kertové

2.%0601:&,.11.3& oslobodenia OZovej,mu?i 4500m: 1.Jurik M. DuFBys 13:44,8 2. Sidoveky M,
ha 14:00,6 3.Blafek Sv. PPSDet 14:20,8 4.Slovédk K, DuMByst 14:42,2 S5.Piecka J. 1BZv
15:28,4 6.Liptdk M. VCBByst 15:28,8 7. tala J. ZVLKyaNdes 15:58,8 8.Konopka J. LBZvo
16:18,2 9.Baran J. VCBByst 16:35,8 10.Zivna E. LBZvol 17:10 11.Picka J. ZVLKysWMe 17:15,6
12,Chabada P. SokOZové 17:20,6 13.Durica J. PPSDet 17:53,2 14.Petrek J. L3Zvol 18:00,4
15.Cerny Al. SPPZvol 20:55,4 16.Koller J. KBSZvol 21:21,8. Julo Koller

2-3. PRAHA - LHOTKA, VIII,B&h Lhotkou. Mu%i vytrvalei 8,5 km: 1.Hrach M, V8P 24:19 2.Tomt-
Sek P. RHP 25:10,8 3.Z4hejsky A. SONPKL 26:04 4.Kibi ek L. SOFPK) 26:43,2 5.Martinek
TJKol 26:53,8 6.Bened Zd, SumKlat 27:04 7.Handk M. SpPha 27:27,8 8.8trup &. TJEol
21:39,8 9.Kulid J. SpPha4 27:52,6 10.KopFiva M. SONPKL 28:21,8 1l.Miroveky J. S1Pha
28:45,6 12.Hon®k Al. RHP 28:49,2 13.Cottwald V. SumKlat 29135,2 14.Poliak J, SurKlat
29:41,6 15.Barto$ V. TJKol 30:26 16.Kolé¥ V. SjBrén 30:35,2 17.Moravec P. VSP 30:35,4
18.R03i&ka I, SpPha4 30:47,6 19.3imek P, BohPha 31:32,6 20.Kudrna J. SpPhad 3k:57,4
21.Z4%ek Zd, MFFTha 35:17,8. MuZi - veterdni, 8,5km: 1.Ma3l V1. DuPha 28:34,2 2.Houd-
tecky K. RHP 29:52,4 3.5trupp J. LokPha 29:57,2 4.Kraus E. DuPha 32:122,6 5.Tédcha K.
BohPha 33:07 6.Pospichal Ad. Praga 33:121,2 7.Dostdl E. viP 34:31,2 8.Hobst 0. VSPha
35:50,8 9.Kirovsk§ Fr. DuPha 36:17,6 10.Fulikovsiy M. LokPha 38114,2 11.Machdiek Fr.
SpPha 45:04,2,

2.3. MocHriN, III.Prespolnf bdh Vitzného Gnors, 3 km: 1.Novdk P, TVARKlat 10:54 2, Chme
1fk Fr. SokSvih 11:14 3.PBajdl J. TJKlat 11:38 4,0udes L, TVARKlat 12:52 5.Mayer Jose
OknlaNjr 13:15 6.Patlejch Zd. Soldfocht 13:30,0. Karel So t
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aratoneky tréhink
Pfel. ing.Boh.Balcar

Matatonsky trénink mbfe bft zajimav§ a vzrudujfci. Sportovec™Bust pfitom mit vyso-
kou pfirozenou rychlost, Dilefitjm faktorem je zde vytrvalost & na rozdil od b&hfl na krétié
vzddlenosti nezdle¥! vysledek msratonského bihu na vrozené rychlosti bdfce. Dileiité je, wyu-
£t plnd celé vrozend rychlostni zdsoby, jedtd dbile¥itZji viak je, stdle rozvijet vitrva-
lost, tak nutnou pro maretonsky bh. Maratonskj bdh je vzruSujiel jiZ proto, %e pouhé ukon-
Geni tak dlouhé vzddlenosti, jakou je ondch 42 195 m, je samo o sob& uspchem, na ktery
sportovec vzpomind cely Zivot.

NékteFs trenéfi jsou dnes stéle vice presviédSeni, 3e &im rychleji ubZhne bdiec jed-
nu mili, tim dfive je moZno od ndj oZelkdvat vyborné vysledky i v maratonu. Predpokléddaji,
e bé%ec md volnf schopnosti rozvijet svoji vytrvalost do potiebgé trovni. Nikdy se ne-
pFestanu obdivovat tomu, kdy bifec, ktery absolvuje ur&itou trat rychlosti, bliEiei se
jeho maximdlni, je schopen ubdhnout pribliznd stejnou rychlosti dvojnésobnou vzdélenost.
Mbj nejlepd{ ¢as na 3 mle je 13:51 min. a pfi 24vod& na 6 mil s visledkem 28:00 min.bi-
#Hm 3 mile v mezidase 14:00 minut,

Je-1i béiec schopen uybZhnout jednu mili za 4:45 min., jsem pfesvidten, e je schopen
zvlddnout maretonskou trat v prémdru za 5§10 - 5:20 min. na 1 mili, t.j. v rychlosti,kterd
mu zarafmje vysledek svitové itovns. ¢

Pfirozend rychlost neni podminkou.

Ufj nejlppdi visledek na 880y je 1:57 min., ale jemom v pribdhu dvou sezon jsem ze de-
set let své b&jecké kariéry dosdhl Easl lepSich dvou minut. Napf. v r.1963 jesm zab3hl 3
mile za 13:51 min., 6 mil za 28:00 min., 10 mil za 48:28 min., maratonskou trat za 2:14:28
hod., na B30y jeem vSak dosdhl nejlepifho Zasu 2:02 min. Wfj nejlepif Zas na 440y j& 55 vt.
& presto jssm schopen posledni kolo v bdhu na 3 mils ubshnout za 58 vt. To znamend, %s pii-
rozend rychlost neni nejdfile¥it&j%i podminkou v meratonském bhu, dilefitd je v3ak schop-
nost udriet si tu rych¥ost, kterou biisc mi.

ClovEk ziskdvd vytrvalost v obdobi rfstu a to nejenom pro bZh, ale pro vedkerou préci
obecn#. Je proto rozumny predpoklad, ¥ esportovec mb¥e udriovat stejnf objem a intenzitu .
tréninku z roku na rok a pfesto zlepdovat vysledky ziskivénim vy881 vytrvalosti diky fyzio-
logickému rlistu. Fyziologické zralost mu pak dovolf vydriet i nejt#28{ tréninkovou zAt&%,
JjeZ vede ke zlepieni vysledkh v zdvod&, To je jednim z piivaht maratonského bidhu, Bi¥ec md
dostatek asu pokusit se zlepZit svhj visledkj Zas.

Lituji sprintéry! Co miiZe zlepSovat sprintér, ktery musi ubhnout pouze 100 yardd! Je-
ho pokroky se obvykle m&*{ pouze v desgtindch vtefiny. Nemlife se ut33ovat ani tim, Ze ve
svyjch 28 - 30 letech zabshne svoji trat rychleji, protofe neni maratonec!

Jsem viak toho ndzoru, ¥e sportovec, ktery chce bihat maraton, by m&l nejprve vyzkou-
3ot své sily na kratdich tratfch. Nap®. je moZno absolvovat n&kolik silninich zévodl na
6 - 10 mil, pak na 15 - 20 mil 4 potom teprve stanout na prahu svého prvniho maratonu.

Jakkoli tvrd# a mnoho b&3ec trénoval, svhj prvni meraton bude vidy poklddat za mnohem
t23%81, ne# pfedpoll4ddal. Poslednich 6 mil se mu bude zddt v&Zhost{, posledai tfi mile del-
5i ne¥ pFedchozich 23. Zdvody na krat3ich tratich mu mohou posledni mile v maratonu pon¥kud
uleh&it, aviak takovj pojem jako “lehkf maratdn' - neexdistuje.

KaZdy, kdo oznaduje maraton za lehkj, d51d.to pouze v redativnim slova spyslu,(v porov-
néni s jinym absolvovanym maratonem, pozn.piekl, )

Myslim, %e ka¥dj biiec, ltery chce zkusit ubihnout marat,én, by mél pokbddat za mimofdd-
n¥ dlileiité nejenom ziiGastnit se z4vodl na krat¥ich tratich (silninich), ale pfipravit se
specidlnd pa maraton tuk, uby sdm sebe pfesvdd&il, ¥e jeho piiprava byla dostateZnid a to
Jak v kvantit®, tak po strince kvality.

Takovy trénink mus{ obsahovat:

= Jedenirdt v tjdnu dlouhj béh ve stejnomirném tempu na 20 - 23 mil (35 - 40 ku),

- uprostfed tydne Hlouhj bdh na 12 - 15 mil (18 - 22 km) v rychlejfim tempu,

- velky bjem opakovanych tsekh 440 nebo B8O y stfednim tempem s pom*rné malou regene-
radni pauzou,

- a koneén¥ nevelké mnoistvi rychlostnich opakovanfch 'isekd

Pokud se tjki poslednd uvedendho, mnmzi sportovei i trenéfi se mou nesouhlasi, ji ale

zjistil, %e tyto rychloatni Gseky znadn p*ispAly ke zlepSeni mych visledkd v maratonském
b&hu, Poklddém také za podstatnd dbleZity dvoufdzovy trénirk. Opakované rychlostni iissky do-
volujl zdvodniku bé¥et rychleji v zdvodech na kratsi vzddlenosti, které jsou souddsti piipra-
vy ke startu v maratonském bZhu na vysoké irovni. Krom& toho zajisfuji tyto rychlostni vloi-
ky dostatefnou rfiznorodost maratonského tréninku o zmensuji moZnost prespPi1i% nudného trénin-

/Dokondeni v %.5./
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23.2.FRAHA - Stromovka, XXEII.B%h o cenu Unorového vitdzstvi. Muli - vitrvalei 9 680m:
l.5uchén P, DuBRy 29:05,4 2.Petr St. RHP 29:08,6 ~J.Zwiefelhofer V1. VSP 29:09,4 4.Krsel
M. SpPha 29:11 5.Chudecki R, Polsko 29:18 6,Wiezik H. Polsko 29:20,2 ?.Zelenanskj O
‘DuPha 29:21}8 8.Pawlik K. Polsko 29:28,3  9.5rot R. S1Pha 29:47,2 10.Tempir Fr. VSP 29:54
1l.Jurik M. DuBBys 29:54,4 12.Schmidt A, DuBBys 30:01,4 13.Vojtko L. LokPrie 30:08,6
14.Kovd® I. DuBRys 30:11 1#5.Hrnd{% J.ZbrBrno 30:11,4 16,Stehlik J. S1Pha 30:12,8 17.
Lichnovskf P. RHP 30_33,6 18.3tefdnik V1. DuBBys 30:19,2 19.Lefterov B, BIR 30:31,8 20.
Bulve V. BaPfib 30:50,8 21.Doskodil L. Jif 30:51,6 22.Jirout K. DyFard 31:06,2 23.Krit-
ky Fr. DyPard 31:09,6 24.Belka M. IntBlava 31 12,2 25.Kuruc P, IntFlava 31:20,4 26.0ili-
kov Jo HR 31:24,2 27.lukdE J. DuBBys 31:28,2 2B.Kfilek P, 5kPlz 31:29 29,Pavii- C. RHKH
3k: 28,6 30.Kana J. LokBfecl 31:33 31.5vare P. ASMB 31:36,8 32.Javlirek P, VSP 31:41
33.Nejmy L. TrChrud 31:42,2 34.Erben J. Snlib 31:45,8 35.Herdik J. ASMR 31:46,2 36.Eli-
43 st..ngm J1:49 37.Kopecky 4. DuPfs 31:49,4 38.Grimm P. RHKH 31:54 39.Turek M, Spfezlls
31:55,6 40.5najdr M. ZVLPovBys 31:59,4 41.Mldks J. SVSTBL 32:01 42.Valent L.BZVILRuZ 32:05
43.5trup J, TJRol 32:05,4 44.Dufek J. DyPrad 32:109,2 45.Koudelka V1, SlPha 32:15,4 46.
Fiala J. Lok0l1 32:17,6 47.Bréiek zd. RHKE 32:23,2 48.Petooz K. IntPlaba 32:23,6 49.01le L.
ABMB 32:25,4 50.Novék Jo LokOlom 32:32 51.Pilinskj K. SViTBlava 32:32,4 52.Harsgsin J.

S 32:34 53.Bule R TJJi¥ 32:37,2 54,Toman JIJTYnOr 32:37,6 55.Straka M. TJKol 32:47
56.Bened P. SoZab 32:51,6 5T.Novotny J. VSP 33:02,8 58.Pérys Fr, RHKH 33:08,2 59.Sramek Je
SpVled 33:12,4 60.Povolny J. 5jCKr 33:17,6 6l.Mahovsky Fr. Zorfrno 33:18 62.Hrudhe ¥,5V5T
Blava 33:120,2 63.Li5ka P. SVSTBla 33:21,6 64.Mezovaky J. IskSvit 33:30,4 65.Zbuzek B. ACP
33:31,2 66.Krupifka M, CHZLitv 33:40,6 67.Rozsypsl L. SjBrun 33:42,2 68.,Bartod V. TJKol
33145 69.Reighl R. DuPis 33:45,4 T7O.Mautner J. JiDom 33:46 Tl.Prachtel P, Snlib 33:4G,8
72, Fait K. SjCKrum 34:03,2 73.Foldvari E. DuBBys 34:04,6 74.Hfebajk J. VSP 34:12,8 75.
Kraus I. TJJi& 34:17,2 T76.Prochdzka K. TJKlat 34:20,6 77 .Filandr J. VSP 34:28,8 78.84-
lek M., ZSWPZiar 34:37,2 79.Madl Vl. DuPha 34:44,2 80.Sluinj V1. TJKol 33:07,6 61.5ka%u-
pg J. SpPrer 35:16,2 82,Kubfk V1. Jifi0 35:17,4 B3.Dukovsky Vi. TJT§mOr 35:24 84.Kviz J.
VSPbd 35:24,8 85.Galik Fr. IskSvit 35:31,4 B6,Urbair K, TJVrd 35:38,8 B7,Viechovaky Zd.
SoBobn 35:42,2 88.5anda V. TJKol 35:44,6 B89.Nekovaf M, SjStBol 35:59,4 90.Ditd J.ACP 36:07
91.And¥l M. VIZChom 36:12,8 92.5tétka L, TJRol 36:14,4 93.Mikes Vr. BaPF{b 36:20 94.5ala-
vec J. SpHrKrdl 36:20,6 95.5imek J. DuPis 36:36,4 96,Fogad P, DuPha 37:04,2 97.50lin P.
SpDolZ41 37:05,6 98.Prokhpek L. SZBI{ 37:24,6 99.5rdmek J. ACPha 37:40,4 100.Petrovely ¥.
VSP 37:53,6 atd.,ess 103.Kraug:E. DuPhs 39:05,6 104,Prochdzka J. SoDolZ4l 4C:33,4 105.Mi-
naf{k Zd. LokOlom 40:55,8 106,746k Zd. SIYFF 41:13,8 107.%ivny M. 7DaS 41:41 108.Krdl F.
SoKov 41:43,6 109.Kolinsky J. LokTepl 41:54,2 111.Stehlik O, MFFPha 42:09,8 112.Kolinskj
Mo VVZ&k 42:29,2 113.Fuikoveky M. LokPha 42:37,2 114,Hani& ¥, SokTur 42:45,2 115.Re3l V.
SoDolZ4l 43:09 116.Chmelai M. LokNymb 47:54,6 . Celkem 120 startujicich.

MuZi - mila¥i, 4150m: l.Hoffmsn St. DuPha 10:58 2,Duda V1. TZTF 11:02,2 3.Baran J.
DuPha X1:06,6 4.Bufia V. V5P 11:11,2 5,Kylar I. RHP 11:18,2 6,84k I. DuPha 11:18,6 7.
St#pdnek P. SnKad 11:18,8 B.lavidke J. SkPlz 11:19,4 9.Céba K. REPard 11:23,2 10.Novék M
SpPha 11:24,6 11.Filip H. BynPard 11:25,2 12,Trmal O. SpPha 11:25,8 13.Kaban E. DuBBy
11:28,2 14.Formének V1. DyPard 11:29,6 15.Lefev V. BLR 11:30,2 16.Dugiva M. SpFha 11:34,2
17.Samboreky J. DuBBys 11:31,6 18,Hrach M, V5P 11:32 19.T4bor St. JiDom 11:33,2 20.Turza
H. SpPha 11:35,4 21.Svoboda J. SpPha 11:36,6 22.Svak V. TJKrn 11:38,2 23.JeZek M, SkPlz
11:39,4 24.Kirsch P, LokBil 11:42,8 25.Madek L. SpPha 11:44 26,Lux P, TJKm 11:44,8 27.
Elié3 ¥1., 11145,8 28,Capek B, DynPlz 11:46,8 29.TomiZek P, RHP 11:47,6 30.5trupl A. S1Pha
11:48,4 31.Krdtlf Fr. JiDom 11:49,8 32.3najdr L. REPard 11:51 33.Ryba K. RNDRok 11:51,8
34.Roubiek P, S1Brand 11:52,6 35.Mizera 2d. SoML 11:53,8 36.314r J. RHP 11:54,4 37.Ko-
rylansky M. LoW)lom 11:55,2 38.Vlach D. SVETB1 11:55,6 39.Seliger J. LIAZJabl 11:56,2
40.Ptélek L. ZKIBrno 11:58,4 4l.Milule Fr. LIiZJabl 11:59 42,Viték J.StKV 12:02,2 43.Vo-
tipka V. TJKlat 12:04,4 44.Vdcha P. DuPha 12:06,2 45.Slovék M. DuBBys 12:08,6 46.Kabi-
ek L. SONPKl 12:10,4 47.Beran J. RHP 12:12 48.Mairich J, RHP 12:12,2 49.Ingeli P. SpPha
12:12,4 50.0Bventner V. SzCL{ 12:12,6 51.Z4Hajsky h. SONP 12:13 52.Bombera 2d. VSP 12:13,2
53.Vencl B. RHKH 12:13,6 54.Fumsta K, 4 12:13,8 55.Urben J. LolOkom 12:14,2 56.Ried]
Jar. RHKH 12:14,4 57.Handk M, SpPha 12:14,8 58,Ji%i¥nf P. RHKH 12:15,2 59.laudis V1, SV5T
¥2:15,4 60,Vyhndlek L. RHPard 12:15,6 atd....68.Chudada J. VI%Chom 12:19,8 7SePodrouiek V.
SpPha4 12:29,2 76.Urban B, SpMMet 12:31,4. Celkem 123 zévodnilf,

8.3.PRAHA - Hrdlofezy, XOX.P2h Hrdlofezy., Wufi - 5 km: 1.Chudomel V, Boh. 17:12 2.Tu% 0.
DuPha 17:16,5 3.Mal V1. DuPha 17:27,8 4.Hlavélek 2d, DuPha 17:50,6 5.Bris P. Boh. 17:56.
6.8fkor: V. CHZLitv 17:58,2 7.DvoFdk M. CSi 18:45,4 B.8panihel J. TJHost 18:07,6 9.MySka
J, VBPha 19:22,4 10.Pospichal A, 19:29,2 11.Klimpera J. Boh, 19:134,8 12.Pefs J. RHStrad
20:10,6 13.Veself R. LokPha 20:34 14.Strup J. lokPha 2C:56,4 15.Técha K. BohPha 2U:56,4
16.CAmsfy J. SpPE{b 21:04,4 17.Soukup J. SjVyd 21:05,2 18,Hybed R, TJRok 21: 27,4

Veterdni, 2500m: 1.HouZtecky K. RHP 8:48 2.Pogpichal A, TJPraga 9:13,4 3.5trupp J.LoPha
9:18,2 4.Técha K. Boh. 9:21 S5.Lowit V1. S1Pha 9:31,4 6.Kraus E. DuPha 9:54,2 T.Tuikov-
skf W, LokPha 10:10,8 8.8dmsky J. SpPFi 10:36,6 9.Hobst O. VSPha 10:44,2 10.Hybed M. TJROK.
11‘3“:2



17.11.1974 WMCRAVSKS LIESKOVE, 11.600m - mu¥i vytrvalei, T.rof. 1.Jura M. ZVIEil
::36 2.Kurue P, IntMava 34:19 3e¥ahovsky Fr. ZbrBrno 35:05 4.Bukovjan J. JiOtr
3%:C7 5.Fagéd V. CuirStTu 25:23 6.[(0'1;'1& M. TJMnLeh 36:09 7.Dobrodenka A. SZMLedRov
36359 8.Rabiar P. "KiSkal 37:C9 9.5ilka J. $KPieS 37:45 10.Dubovicky K. S1Ked 37:57
11.MikSTk 7. PNV 40:11 12.Harnddek J. ZViPovByst 40:11 13.Dzurovy M. SZMLednRor
41:09 14.Janefka Fro SoKor 41:16 15.BakoS J. SZMLub 42:09 16.Sloboda J. LokOst 42:41
17.8erena D. ChirStTu 43:49,0. Jozef Sloboda

2.3.1975 SILfNKi, IV.Pespolni bih Onorového vitizstvi. Zéved probihal po les-
nich a polnich cestich. PoZasi slunefné, bezvitEi. Vytrvalci, 10 000m: 1.Kresek M. SpPha
J6123,5 2.Kaldb i. TochnBgno 37:22 3.Fartod Fr.-VEKG 35:37 4.Kopeck§ i DuPfs 39:43
5. Cigo# E. SoZab 40:13 6,Endl . TJZroj 40:25 7.Bende P. SoZab 40:32 8.Kolinek Fr.
LokBFecl 40:40 S.Mshoveky Fr. ZbrBrno 40:45,6 10.Imrich V. TeBr 41:37 11.0%mera J.
TePr 42:32,5 12.Ficek P, gnIvand 42:35,5 13.KuboZi R. S1UhHr 42:58 14.imbro3 A, S1Kro
43:104,6 15.kamensky 0. SoZab 43:41 16.Kubaddk Jo SIFryd 43:48 17.Truxa J. MSBrno
44:10 1B.Zouhar L. ¥SPrno 44:44 1S.Bartossk V1, TeBr 44157 20.Hordk L. TeBr 45:00,0
21,Faros J. Zt rPrno 45:55 22.Frydriiek L. VHSBrno 46:27 23,Karpisek J. So%ab 47:08
24 .Roswanit M. SIFrjd 48:25 25.Kéna O. 50:30 26.0ndra M. SnTvand 51:17 27.KoStdl P.
Spadam 55:52,0. Vzdali: Mazolr P. ZbrBrno, BaniZek K, TePr a Smejkal L. TeBr.

UuZi - mdlafi, 5 000m: l.Kurue P, IntBlava 18:06,4 2.Svoboda V1. TJZnoj 18:18,2
3.Mebojsa St, TJG 18:25,8 4.Jurek J. SllmHr 18:36 S.Langer 4d., IntBlava 18:53 6.Ra-
Zansky J. Sofab 19:04,3 T7.Ptd’ek L. ZKLDr 19:14 B.Kohoutek i, MetMan 19:14,5 9.Mi-
chalik J. S1Uhdr 29:16 10.Homolka R, DuPis 13:27 ll.savényi L. IntBlava 19:30 12,
Skrabiner 4., TJC 19:33 13.5korocky V1. SpTieb 19:33,2 14.5uchy Jo SpTteb 19:36 15.
Pokorny R. SnIvan® 19:39 16.Kaldb p. SlF;‘y"d 19:46 17.Jefdbek Zd, ZKLPr 19:59 18.Hla-
vddek D, TJZnoj 20:04 ,19.Nezda¥il V1. SoZab 20:14 20.Rehlifek M. Teir 20:37 21.¥ude-
ra V. TJG 20:42 22.Hubidek P. Zbrfmo 20:56 23.Prfifa M. SpT¥eb 20:57 24.S5vestka Vi.
TnRous 21:C2 , 25.V3%ni% i, YetBlan 21:06 26.lanihlik J. DNuPis 21:24 27.Jelinek Je
ScCejk 22:08 28.Hutdrek a. SnIvand 22:34 29.Lurian K. TnRous 22:46 30.Krika P. S1Kro
22:56 3l.Bohatec R. DuPis 23:33 32.Vréna J,TnRous 23:55 33.MatouSek TnRous 24:06
34.Jelinek K. ZKLPmo 24:36 35.Doleiel J. SvazBrno 25:27. Yucha J. TJZnoj vzdal.

Mu¥i neregistrovani, 4100m: 1.3ivrmg J. SoVys/Jiz. 15:23 2,Komfnek J, ScOfech
15:59,6 3.Stindl J, S1UnHr 16:51 4.Duek J. LokTrut 17:21 5.Smutny V1. SoZab 17:24
6,Hudec Zd. &@Bl&a 17:30,2 T.Gavanda I. SlUhfir 17:34 B.Hedvdbny R. SokNBrdn 17:44
S.8mida J. LokTrut 1B:04 10.Kou®il P. VeDolKoun 18:05 11.Calovia V. LoTrut 18:05,2
12.8ev¥ik Fr. SoMforBrén 18:24 13.Moll I. SoZab 18:25 14.1{51155 P, TpRous 18:25,2
15.0ndrdsiek Fr, SoRadogt iR:36 atd., celkem 3o startujicich, trat 4 100n.

Mu#i - veterdni, A500m: 1.Nechvital J. SpT'Feb 27:34,8 2.Janidek J. S1Unilr 27:57
3.Feman O. LokOlom 29:38 4.Venauda J. 5pI.Brm 30:52 S.Novotny L. SoZab 31:2) 6.Gros-
sman J. MSBrao 31:47 T.Kopli* Fry Spl.brn 32:19,5 B.Vokdk J. 0KDBlan 33:16 9.Ra¥ti-
ca Mo SlUhHr 34:13,0. Zofka J. Zbrlrno vzdal.

9+3. LOUNY, IX.pFespolni bih v sadech Kl.Gottwalda. Mu3i 4500m: 1.Krupidka M.
Cil7Litv 14:26,6 2.Kelner V. SpPha 14:29 3.Fekai Fr. SONPX1 14:33 4.Kabidek L. SONPK1
14:33 5.Kirsch P. Lok™1 14:43 6.Z4hajsky 4. SONPK1 14:51 T«Oaraj J. BaSok 14:53 B.
G&wentner V. SZ8L{ 15:01 9.¥yslivefek J, LokBil 15:04 10.Vitdk Jo StKV 15:07 1l.Lou-
da 0. SpUL 15:09 12.Xoded Fr. 5°PO0LF 15:13 13.Vach Fr. SZYLE 15:16 14.Perlik v
CHZL;tv 15:47 15.5abata R. Lokiou 16:C5 16.Braum &, SpllL 16:09 17.T#srs P. spllt 16:17
18.5ypecky J. SoDol241 16:22 19,Kamenik V. RKn3: 16:30 20,4nd31 M. VEZChom 16:45 21.
Zborek M. CHLitv 17:16 '?2.?1'0::1'»‘1:1:3 J. SoDolZdl 17:57 23.Redl V. SoDolZdl 17:59 24.Zew
man M. SpValt 18:43 25.5t4hl J. Solo1Z4l 18:46,0. ;

Veterdni, 4500m: 1.Houdtecky X, RHP 16:13 2.Kitds K. SpPha 16:22,2 3.Strupp J.
LokPha 16:34 4.5chlosser J. HWI'm 16:37 S.0mekf J. SpPibr 18:36 6.Kolinsky J. LokTep
18:45 T.lundk M. LokChom 21:25,0. Josef Frolik

15,3, KUInd HORa, XXIV.Krdlovsid prochézka. Mufi 4 km: l.Petr St. RHP 9:56 2.Svo-
boda J. SpPha 10:125,4 3.Martinek Ts TJKol 10:29,6 4o Bimel Je 10:30,2 5.Grimm P. 10:31
6.Skarka P. 10:35,5 T.Hostan L. 5j0ds 10:38,2 B.Kozd¥ I. 5jCds 10:44,5 9.Brfifek Zd.
10:46 1C.Straka M. TJKol 10:56,8 11.Turax M. 11:18,8 12.PeleSka M. 11:31 13.Bém M.
k1:46,4 1A.VSechovsky Zd. SoRabn 12:06,8 15.Uridnek J. S1Pha 12:09,5 16.Pozman 0, Yalo3
12:11 17.Dobidd R. 12:36,5 1B.Frinta V1. iokRak 12:37 19.Heri{k J. SifBr 14:22,5,
Dez oznaleni zdvodnici RH Kutnd dora.

Veterdni, 4 km: 1.Mul{ek J, LI .ZMnHrad 11:35,8 2.Zeman 0. LokOlom 11:56,8 3.Houd-
tecky K. RHP 11:57 4.Xreji i, RlPard 12:45,5 S5.Jungmann J. SpPhu 14:33,0.

! 15.3 WRTRSE 11218, IX.Lézmnisky béh. MuB 4200mr 1.Braum M. BaSok 15:42 2,U%k P,
.:*.K\! 15:09,5 3.Urban O. BHCheb 16: 35 4.1Hadlovaky M. SnML 16:55 5.5vriek J. SnML 16:58,0
SouZasn® okresni pfebor okresu Cheb. Kv&towlav P ivec
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23.4.(stPeda) PLZEN - Slovany, VI.B&h vit3zstvi - poi.Dynamo Plzen, Muii 5 km. Viechny kate
Pfihl.: do Zl.4. na adr.:Jomef Spulék, ndm. J.Krautwurma 9, 301 58 Plzen. Veter.nejmous

26.4.(sobota) DOLN POZERNICE, V.Memoridl J.F.Chaloupeckého — pof.Sokol Dolni Podermice.
MuZi 6 km. Viechny kategorie. Start prvn{ kategorie v 9 hod.

27.4.(ned¥le) MIMON, X.ro&.Bhu parkem. Pof,:Jiskra Mimon. Mu¥i 6 000m, veterdni nad 45 let
rovn3i 6 O00m, Milafi 2 000 m. Pfihl.: do 25.4. na adr.Jos,Zaviel, reditel EvI.5k.
Mimon. Start prvn{ kategorie v 9.15 hod.

21.4.(ned&le) HLUBOKA, XXXV.Mezindrodni silnilni béh Kolem Hluboké, memoridl ¥ir,Nedobité.
Pof.KIN Geské BudZjovice. PFihl. nejpozd&ji_do 17.4.s e vkladem 10,-K&s na adr.:Ka-
rel Nedobitf, nédm.l.méje 7. V pFihldce uvedte den, m¥sic a rok narozeni a premé
bydlidt& sdvodnils s PSC. S pFihldSkou rovnd% #dd-sti o noclehy, které budou zajisté-
ny v turist.ubytovnd v Hluboké. Soutd3% mufi, fen (zvldStni mtegorie, start v 8,45 h,)
& dvoudlennfch drufstev jednot-klubl-stdth.

2T.4.(hed51e) ERATTSLAVA - XXVIII.rod.Devin - Bratislava, medzindrodn cestnj beh. Uspor.:
TJ Rapid Bratislava a MV GSZIV Bratislave. Prihl.; do 18.aprila na adr,: Sekretaridt
TJ Rapid, Bretislava, Hrachovd ul. (Bl2 00) Viechny kategorie veterdn®u dle mezinAr.
tiidéni, Tradiénf trat. Vécné ceny, spoleZny ob&d; viichni tdastnfci upomi pka,

3.5.PRESOV - XV.VeZorny beh vilazstva, pof. Sldvia VS Prefov. Btart o 18.00 hod., hlay-
nj pretek gufov o 19.30 hod, Mu¥i tral 5 km, indE vietky lmtegdrie. Vecné ceny.
Prihl.: do 25.4. na adr.:0V §SZIV Predov, ul.kpt.NAlepku 6, 080 05 Predov.

3.5.PRABA - Stromovks: XIIT,Mezinérodn{ praiskj maraton, Wistrovstvi 3SR, piebor hl.m.
Prahy a prfebor veterdn§ CSSR pro rok 1975. Pof. RH Stradnice. Start v 9.00 hod.
Pfihl.: do 26.4.na adr.:TJ RH StraZnice, 160 00 FRaha 6, Ve struhdch 43. Vklad:10,-
Prvnich 20 zévodnikh hrezeno cestovnd, stravné a nocleind. Ostatni na néklady vlast-
ni peb vysilajici slofky. Limit 4 hodiny v cili. Ubytovéni Zddat pisemd spolu s pii-
hlé¥kou, Prvnich 10 zdvodnikh v¥cné ceny, ostatni upominkové ceny. VyhléSmni ve 14 he

9.5.KVETNA s VI.silnin{ b%h o Cenu Moravskjch silren v Kv’tné u Uner,Brodu, Pof.sTJ
Jiskra Kvtnd. Délka: 9 km silniéni b&h mudi. PFihl.: TJ Jiskra Kvitnd, s.ibsolon,
do 30.4. Start v 10 hod. Ubytovdni poradatel nezajidtuje. Prvnich 5 zdvodnikdh md
hrazeno cestovné a strammé. Vioné ceny, viichni upomfnku. V efli oblerstveni. Veter.

10.5.PARDUBICE: V.roS.B&hu Osvobozeni Paddubice - Chrudim - Pardubice. Pof.:RH Pardubice
2 Transporta Chrudim. Start v 10,00 hod. na stad.RH Pardubice na Dukle., Pfihl.:
do 30.4. na adr,:TJ RH Pardubice, oddil atletiky, stadion na Dukle, 530 00 Pardubi-
ce. Startuji muZi v3ech vZkovjch kategorii. Silnidni b3h na 25 kilometrll,
9+5.HORSOV,, okr.Doma¥lice. Mezindrodnt gribe3dfsky prespolni beh. Pok.:ZV ROH Zépadotests
dribeZéfské zdvody n.p.HorSov, trat muZl 5 km, veterdni nad 45 lst rovnd% 5 Fm.
PFihk. :0tomar Hana, ZDZ HorSov, okr.DomaXlice, PSE 346 23. Start ve 13 hodin.

2Ny v TERUINOVCE - ANy v TERUIMOVCE - ZMENW V TERMEROVCE - admy v TERMINOVCE - 2y
1/Zemplinsk} maraton se b¥#{ misto 1.6, a3 5,7.1

2NovE je zafazen Handcky merston - I.rofafk - 13.9.19751

3/Maraton Brezno - Bangké Bystrica (misto kritéria SNP) 27.7. plati 2,8,!

MiRATON - REny mimo drédhu, Informa&ni a zpravo-
dajsky bulletin vydévd subkomise maratonu a bzhf
mimo dréhu pFi VAS GOV Gsw.

Zprévy a vysledky zasilejte na adr,:

Ivo Domansky, 272 B0 Kladno, t¥.Rudé armidy 1641
PFihldsky k odbZru téZ na adresu:

ladislav Skala,sidl.Déblice, 4 16, #p.1172/273
182 0" Praha 8

¥y8lo v dubnu 1975.
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