MOUNTAIN RUNNING WORLD CUP

SVETOVY POHAR
V BEHU DO VRCHU 2020

POPRVE V CESKE REPUBLICE!
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Program:

10:00 | Pochod po trase zévodu Janské Lazné — Cerné hora
12:00 | Bud'fitbéh —1km
Béh do vrchu Janské Lazné — Cernd hora — zévod kategorie
Super Ceského pohdru v béhu do vrchu
16:00 | vyhlaseni vysledki zavodu
16:30 | zahdjeni Svétového pohdru v béhu do vrchu
9:00 | startzdvodu Svétového pohéru v béhu do vrchu
Nedéle | 13:00 | nudl-prty
15:00 | vyhlaseni vysledkii Svétového pohéru v béhu do vrchu

Sobota | 13:00

Janské Lazné Mésto Upice

15.-16. 8. 2020 Janské Lazne

KRALOVEHRADECKY
KRAJ




Svétovy pohdr v béhu do vrchu je velice prestizni podnik a jako hejt-
man jsem hrdy na to, ze se kona pravé v Kralovéhradeckém kraji. | to
ma ovsem svou logiku. Nas kraj se pysni krdsnymi horami, véetné
nejvyssiho ceského pohofi. Krkonose budou majestatni kulisou vséem
ucastniklim zavodu a ja véfim, ze pohled na né v kazdém vyvola tou-
hu po hlubsim poznéavéni naseho regionu - jeho pfirodnich i kultur-
nich pamétihodnosti, tradic i soucasnosti.
JiFi Stépan,
hejtman Kralovéhradeckého kraje

Mountain Running World Cup is a very prestigious event and as a gov-
ernor | am proud that it takes place in the Hradec Kralové Region. But
that too has its logic. Our region boasts beautiful mountains, includ-
ing the highest Czech mountain range. The Krkonose Mountains will
be a majestic sceneries to all the participants of the race and | believe
that the sight of them will evoke a desire for a deeper cognition of our region - its natural and cultural
sights, traditions and present.

Jiri Stépan,
Governor of the Hradec Kralové region

Der World Cup Hill Climb ist eine sehr prestigetrachtige Veranstaltung, und als Hauptmann bin ich
stolz darauf, dass er in der Region Hradec Kralové stattfindet. Aber auch das hat eigene Logik. In un-
serer Region gibt es wunderschdne Berge, einschlief3lich das héchste tschechische Gebirge. Das Rie-
sengebirge wird fir alle Teilnehmer des Wettkampfes eine majestatische Kulisse sein, und ich glaube,
dass der Anblick and as Gebirge in jedem den Wunsch nach einer tieferen Kenntnis unserer Region
- ihrer natirlichen und kulturellen Sehenswirdigkeiten, Traditionen und Gegenwart - hervorrufen
wird.
Jiri Stépan,
Bezirkshauptmann der Region Hradec Kralové

Vazeni zavodnici, vazeni pfiznivci sportu,
pan Jifi Stépan, hejtman Kralovéhradeckého kraje prevzal zastitu nad Svétovym poharem
v béhu do vrchu v Janskych Laznich a doplitkovym programem.

Poradatelé pfipravili pestré programy jak sportovni, tak kulturni, na které bych Vas chtél jako hejtman
Kralovéhradeckého kraje pozvat.

Budete si moci vybrat s velkého mnozstvi akci. V sobotu se miizete zuc¢astnit pochodu po trase zavo-
du Janské Lazné - Cerné hora. Odménou Vam bude nejenom krasna prochazka s vyhledy do naseho
kraje, ale i obcerstveni v cili, zdarma cesta lanovkou zpét do Janskych Lazni a moznost Ucasti na pro-
mendadnim koncertu.

Dalsi moznosti je Ucast na,Bé&hu kolonddou“na 1km, ktery je urcen pro déti, maminky s kocarky, ,vo-
zickare”, handicapované atd.

Zavodnici se mohou zG¢astnit jiz 36. ro¢niku tradi¢niho zavodu Janské Lazné - Cerna hora, ktery bude
odstartovan jako hlavni bod dne ve 13:00 hod, nebo Svétového pohéru v nedéli.



JANSKE LAZNE

36. ROCNiK BEHU DO VRCHU
JANSKE LAZNE — CERNA HORA

N MESTO UPICE
SPORTU) CESKA
S NAMI UNIE SPORTU

Datum: sobota 15. 8. 2020 ve 13.00 hodin

Start: vSech kategorii na kolonadé v Janskych Laznich

Cil: horni stanice lanovky na Cerné hore

Délka: 8.600 m, prevyseni 650 m

Reditel zavodu:

Hlavni rozhodgi:

Kancelar zavodu:

Satny:

Trasa zavodu:

Startovné:

Finanéni prémie

Dopliikovy program:

o MEDICAL SPA
) // Janské Lazné
back into life

© +420 499 860 111
wwuw.janskelazne.com

Karel Skliba

Puskinova 961, 542 32 Upice, tel.:+420 602 152 296
Mirko Jiranek

Komenského 661, 542 32 Upice

Méstsky ufad v Janskych Laznich
prezentace - otevieno od 8:00hod

v prostoru Méstského uradu v Janskych Laznich, svrSky budou pfevezeny do cile.
Na Cernou horu nesmi Zadné soukromé vozidlo.

Doprava zavodniku zpét bude zajisténa lanovkou.

Po zavodé bude k dispozici bazén Obchodni akademie.

Z kolonady smé&rem na Hofmanovy boudy a Cernou horu. B&Zi se po silnici s as-
faltovym povrchem.

100,-- K& — podminka pfihlaseni do 10. 8. 2020

130,-- K& — na misté v den zavodu

Vyhlaseni vysledkt zavodu s dekorovanim vitéza v 16:00 hodin
na Kolonadé v Janskych Laznich.

Muzi — absolutni poradi — 1500-1000-800

Zeny — absolutni pofadi — 1500-1000-800

Kategorie juniorky, juniofi, muzi, veterani 40,50,60,70, Zeny , veteranky 35,45,55 -
500-300-200

10:00 — 12:00 hod — Pochod po trase zavodu Janské Lazné& — Cerna hora
12:00 hod — Béh kolonadou na 1km pro v8echny ,Budfitaky®, vozi¢kare, télesné
handicapované, déti, dfive narozené, maminky s ko¢arky

|

i

CERNA HORA - PEC
WWW.SKIRESORT.CZ
JANSKE LAZNE, CERNY DUL,

PEC POD SNEZKOU, VELKA UPA,

SVOBODA NAD UPOU

OBCHODNI AKADEMIE
JANSKE LAZNE



SVETOVY POHARV BEHU DO VRCHU
poprvé v Ceské republice
~Krkonossky pilmaraton”

Datum: nedéle 16.8.2020 v 9:00 hod
Délka zavodu: 21km, pfevyseni 1220m

Prihlasky:
do 9.8.2020 do 24. hodin - 40 EUR
do 14.8.2020 do 24. hodin - 50 EUR
do 15.8.2020 do 16. hodin - 60 EUR
Prihlaska v den zavodu neni mozna. Prihlasku naleznete na www.maratonstav.cz.
Prihlasky on-line se zaplacenim startovného a objednavkou noclehd.

Reditel zavodu: Karel Skliba Puskinova 961, 542 32 Upice,
tel.: +420 602 152 296
Hlav. rozhoddi: Mirko Jirdnek Komenského 661, 542 32 Upice

Kancelar zavodu: Zavodni kanceldr bude umisténa v prostorach Méstského uradu
na kolonadé, oddélené pro Krkono3sky pllmaratén a Béh do vrchu Janské Lazné -
Cern4 hora.

Patek 14.8.2020 - 10:00 - 20:00 hod

Sobota 15. 8. 2020 - 8:00 - 18:00 hod

Nedéle 16. 8.2020 - 7:00 - 16:00 hod

Satny: v prostoru Méstského Gfadu v Janskych Laznich. Po zavodé bude k dispozici
bazén Obchodni akademie.

Zahajovaci ceremonial: Zahajovaci ceremoniél bude v sobotu v 16:30 hod na ko-
lonadé v Janskych Laznich

Trasa zavodu: Start a cil je umistén do centra Janskych Lazni do prostoru kolonady.
Trasa zavodu je vyznacena, vede v max. mife horskym terénem smérem do prostoru
Cerné hory, s preb&hem do Pece pod Snézkou a zpét. Jednotlivé kilometry, poslednich
500 a 200m jsou znaceny dobfe viditelnymi cedulemi.

Obc¢cerstvovaci stanice: Na trase budou umistény tfi obcerstvovaci stanice.



Hodnoceni: V hodnoceni zavodu svétového poharu boduje 25 zavodnikd, v katego-
rii muz( a zen bez rozdilu véku.

1.12.13.14.]5]6.]7.18.19.110./11./12./13./14./15./16./17./18./19.]120.|21.|22.123. 24. 25.
10090/85/80|75/70165/60|55/50(45/40 353012520 15105 4 | 1|11 11

Financni ceny:
v kategorii muz{i a Zen: 800-500-350-200-100-50-40-30-20-20 EUR

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
800 | 500 | 350 | 200 | 100 | 50 40 30 20 20

Finan¢ni ceny pro nejlepsi v kategorii veteranii a juniori:

Muzi - 40, 50, 60, 70 a juniofi — 60EUR - 40EUR - 20EUR

Zeny - 35, 45, 55 a juniorky — 60EUR - 40EUR - 20EUR

Kazdy ucastnik obdrzi upominkovou cenu, medaili v cili, obcerstveni na obcerstvo-
vacich stanicich a v cili, Nudlparty v cili.

Ubytovani: Zajistime dle vasi objednavky do 9. 8. 2020 do 24:00 hod se zalohou
1.000,- K¢ (nocleh se snidani) spolecné s prihlaskou. Pofadatel zajistuje ubytovani
na naklady poradatele pro zdvodniky dle pravidel Svétového poharu.

Program:

Pdtek 14. 8. Prijezd zavodnik(, prezentace

Sobota 15. 8.

10:00 Pochod po trase zavodu

12:00 Bud'fit béh — 1 km

13:00 B&h do vrchu Janské Lazné — Cerna hora - zavod kategorie Super
Ceského pohéaru v béhu do vrchu

14:00 Promendadni koncert

16:00 Vyhlasovani zavodu

16:30 Zahdjeni Svétového poharu v béhu do vrchu

Nedéle16. 8.

09:00 Start zavodu Svétového poharu v béhu do vrchu

13:00 - 14:00 Nudlparty

14:00 Koncert

15:00 Vyhlaseni vysledkd Svétového poharu v béhu do vrchu

15:30 Koncert

Nenechte s wiffs pileitest (ikast na vichelné akd poltidand na demsd phed.



22ND MOUNTAIN RUNNING WORLD CUP 2020
Krkonossky Half-Marathon in Giant Mountains

Date: Sunday August 16th, 2020 at 9.00 a.m.
Lenght: 21km
Elevation: 1220m

Entries and deadline:

Entries must be send in written form before August 15th, 2020 using the entry form
online www.maratonstav.cz. Entry fee must be payed with entry form and using on-
line system and booking the accommodation. There is no possibility to enter the race
on Sunday August 16th.

Till August 9th, 2020 midnight EUR 40

Till August 14th, 2020 midnight EUR 50

Till August 15th, 2020 4.00 p.m. EUR 60
Chairman: Karel Skliba Puskinova 961, 542 32 Upice,

tel.: +420 602 152 296
Head judge: Mirko Jirdnek Komenského 661, 542 32 Upice

Registration Office (TIC): Registration Office (TIC) will be placed in Municipal Office
in Janské Lazné Colonnade Square.

Friday August 14th, 2020 from 10.00 a.m. to 8.00 p.m.
Saturday August 15th, 2020 from 8.00 a.m. to 6.00 p.m.
Sunday August 16th, 2020 from 7.00 a.m. to 4.00 p.m.

Changing room and showers: Placed in Municipal Office in Janské Lazné Colonna-
de Square. You can use the showers and swimming pool after the race in Bussiness
College cca 250m from the start line

Opening Ceremony: Opening Ceremony will be organised on Saturday August
15th at 4.30 p.m. in Janské Lazné Colonnade Square.

Course details: Start and finish line will be placed in centre of the town Janské Lazné
- Colonnade Square. Terrain: mountain path accros the top of Cerna hora Mountain
to the centre of Pec pod Snézkou and back. Km markings are showing the distance to
the finish.Marking system will be applied at the site using the big signs (including lasts
500m and 200m to finish). There will be three refreshment stations on the course.



Rankings: The first 25 competitors in World Cup race are scoring in the category
Women and Men regardless of age.

1.12.13.14.5]6.]7.18.19.10./11./12./13./14./15./16./17.{18./19.{20.|21.|122.|23. 24. 25.
10090/85/80|75/70/65/60|55/50(45/4035/30(25/20/15{10| 5 (4 | 1|11 |11

Financial bonus:
Absolute ranking Women and Men: EUR 800-500-350-200-100-50-40-30-20-20

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 2k 10.
800 | 500 | 350 | 200 | 100 | 50 40 30 20 20

Financial bonus:Categories-Masters, Juniors:

M40, M50, M60, M70 and junior men: EUR 60-40-20

W35, W45, W55 and junior women: EUR 60-40-20

Each competitor will obtain souvenir prize, medal, refresment on the course and
entry card to Pasta Party after the race.

Accommodation: We are able to ensure the accommodation according to your or-
der till August 9th 2020 midnight (Bed & Breakfast) with the deposit CZK 1.000,-. The

organizer will ensure the accommodation for competitors by the World Cup Rules.

Program:
Friday August 14th Arrival and registration

Saturday August 15th

10.00 a.m. Marching for public on the course

12.00 noon Open Race -,Béh kolonadou Be Fit” Tkm run for public

1.00 p.m. Start Czech Mountain Running Cup Super Janské Lazné —
Cerna hora

2.00 p.m. Concert of Local Brass Orchestra

4.00 p.m. Award Ceremony Czech Mountain Running Cup

4.30 p.m. Opening Ceremony Mountain Running World Cup

Sunday August 16th

9.00 a.m. Start Mountain Running World Cup

1.00 - 2.00 p.m. Pasta Party

2.00 p.m. Concert

3.00 p.m. Award Ceremony Mountain Running World Cup

3.30 p.m. Concert



22ND MOUNTAIN RUNNING WORLD CUP 2020
Krkonossky Half-Marathon in Giant Mountains

Datum: Sonntag 16. August 2020 um 9.00Uhr
Liange des Wettlaufes: 21km
Uberh6hung: 1220m

Anmeldungen und endgiiltiger Termin der Anmeldungen:

Anmeldungen online mit der Bezahlung des Startgeldes bis 15. August 2020. Die
Anmeldungscheine findet man www.maratonstav.cz, man kann sich nur online
gleichzeitig mit Bezahlung des Startgeldes anmelden und die Unterkunft bestellen.
Die Anmeldung am Sonntag 16. 8. 2020 ist nicht moglich.

Bis 9. August 2020 Mitternacht EUR 40

Bis 14. August 2020 Mitternacht EUR 50

Bis 15. August 2020 16.00Uhr EUR 60
Direktor: Karel Skliba Puskinova 961, 542 32 Upice,

tel.: +420 602 152 296
Oberschiedsrichter: Mirko Jirdnek Komenského 661, 542 32 Upice

TIC/Rennbiiro: Das Rennbiiro wird in den Raumen des Gemeindeamtes auf der
Kolonnade getrennt.

Freitag 14. August 2020 10.00 - 20.00Uhr
Samstag 15. August 2020 8.00-18.00Uhr
Sonntag 16. August 2020 7.00 - 16.00Uhr

Umkleideraum und Dusche: Die Umkleideraum befindet sich in den Raumen des
Gemeindeamtes auf der Kolonnade. Die Duschen und Schwimmbad werden nach
dem Rennen an der Bussiness College zur Verfliigung stehen.

Eroffnungszeremonie: Die Eroffnungszeremonie wird am Samstag 15. 8. 2020 um
16.30Uhr auf der Kolonnade in Janské Lazné.

Rennstrecke und Kilometermarkierung: Start und Ziel befindet sich in der Stadt-
zentrum auf der Kolonnade in Janské Lazné. Die Strecke ist bezeichnet, fiihrt in ei-
nem maximalen Maf durch Gebirgsgeldande. Einzelkilometer, letzte 500m und 200m
sind mit gut merkbaren Schilder bezeichnet. Drei Erfrischungsstationen werden auf
der Rennstrecke platziert.



Wertung: Die ersten 25 Teilnehmer des Weltcup-Rennens punkten in der Kategorie
Women und Men unabhangig vom Alter.

1.12.13.14.516.]7.18.19.10./11./12./13./14./15./16./17./18./19.|20.|21.|122.|23. 24. 25.
10090/85/80|75/70165/60|55/50{45|4035/30(25/20 15{10| 5 (4 | 1|11 |11

Finanzpreis:
Absolutes Ranking Women und Men: EUR 800-500-350-200-100-50-40-30-20-20

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. ok 10.
800 | 500 | 350 | 200 | 100 | 50 40 30 20 20

Finanzpreis Kategorie-Masters, Juniors:

M40, M50, M60, M70 and junior men: EUR 60-40-20

W35, W45, W55 and junior women: EUR 60-40-20

Jeder Teilnehmer erhélt einen Gedenkpreis und eine Medaille, Erfrischungen auf der
Strecke und eine Eintrittskarte fir die Pastenparty nach dem Rennen.

Unterkunft: Wir konnen Unterkunft gemass lhrer Bestellung bis 9. 8. 2020 Mitter-
nacht mit der Anmeldung und Sicherung CZK 1.000,- (Ubernachtung mit Friihstiick)

verschaffen. Der Organisator garantiert eine Unterkunft nach den World Cup Regeln.

Programm:
Freitag 14. August Ankunft und Registrierung

Samstag 15. August

10.00Uhr Touristenmarch

12.00Uhr Offentliches Rennen durch Kolonnade ,B&h kolonadou” 1km

13.00Uhr Start Czech Mountain Running Cup Super Janské Lazné —
Cerné hora

14.00Uhr Blaskapellenkonzert

16.00Uhr Siegerung Czech Mountain Running Cup

16.30Uhr Er6ffnungszeremonie Mountain Running World Cup

Sonntag 16. August

9.00Uhr Start Mountain Running World Cup
13.00 - 14.00Uhr Pasta Party

14.00Uhr Konzert

15.00Uhr Siegerung Mountain Running World Cup

15.30Uhr Konzert



Nejvetsi lyzarsky
resortv Cesku [:o:

0 Janské Lazne Q Pec pod Snezkou Q Cerny Ddl
Q MalaOpa Q velkaUpa Q Svobodanad Upou

Snowtubing Vecerni sankovani Vyukové lokality hned u sjezdovek Oficialni test centrum
Night sledging Children’s parks are located right next ~ Atomic & Salomon / Official test
to ski slopes centre Atomic & Salomon



] [ 4 [ 4
Rodinna dovolena
w
nad morem Family holiday above sea level

Letni lanovky, horska turistika a aktivity pro rodiny s détmi.
Summer lifts, hiking, and family-oriented activities.

& Janskélazné @k PecpodSnéikou G VelkaUpa

Détsky park ve vysce Herni krajina Pecka / Unique 60 km tras / trails Stezka korunami stromi
1260 mn.m. / Kidpark in 1260 m playground Pecka Krkonose / Tree top trail
above sea level



Lécebné lazne
Janské Lazne

Perla v srdci Krkonos

Janské Lazné jsou jedinymi laznémi na Ceské strané Krkono$ v nadmoiské vysce pies
600 metri. Pfirodnimi lé¢ivymi zdroji Janskych Lazni jsou termalni mineralni voda a lokalni
podhorské klima.

V naSich laznich tispésné 1é¢ime nemoci pohybového aparatu, onemocnéni nervova, dychaciho
Ustroji a stavy po ukonéené 1é¢bé riznych typl onkologickych onemocnéni dospélych i déti.

Hosté i vefejnost mohou navstivit naSe Aquacentrum s bazénem a vifivkami plnénymi
termdlni mineralni vodou, kde jsou k dispozici i masazni a perli¢kova lizka a sauny. Nabizime
také Kklasické i exotické masaZe od $pi¢kovych terapeuti.

Nabizime téZ hotelové ubytovani s moZnosti dokoupeni lazefiskych a wellness procedur.
U nas se 1é¢i nebo si uZivaji specialné sestavené relaxaéni programy a pobyty vSechny generace,
od déti aZ po seniory.

Janské Lazné is the only spa on the Bohemian side of the KrkonoSe Mountains at an altitude
of 600 meters above sea level. The natural healing sources of Janské Lazné are thermal mineral water
and the climate of the local foothills.

In our spa we successfully treat musculoskeletal diseases, diseases of the nervous system,
respiratory diseases and oncological diseases of adults and children.

Our guests and public can visit our Aquacenter with mineral water, where they can also enjoy
massage and bubble beds, hot tubs, Finnish saunas and a steam box. Various types of massages can be
purchased here. We also offer hotel accommodation with the option of spa and wellness treatments.
In our spa all generations, from children to seniors, enjoy the medical treatments and specially
assembled programs and stays for their relaxation and recuperation.

MEDICAL EPFI . - Statni lééebné 1azné Janské Lazné
JonSke Lozne © +420 499 860 303 | soles@janskelazne.com
back into life wwuw.janskelazne.com
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VRCHARSKY POHAR PODPORUJEME
JIZ 0D ROKU 2006

WWW.TRISPORTHOP.CZ
BEHAME V TOM S VAMI!




